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前言

2009年冬天，美国著名导演罗兰·艾默里奇的一部灾难影片《2012》引起了全世界的关注。
“2012”随即成为各大门户网站搜索引擎里的关键词。
人们除了关心电影本身以外，更多的是在关心玛雅预言是否属实。
想想如果你的生命只到2012年，那么原定的人生计划还有意义吗？
你在若干年以后想做的事情，还有机会实现吗？
保险费用不用缴了？
养老金还有存在的价值吗？
没结婚的是不是赶紧感受一下二人世界的美妙？
没谈过恋爱的是不是大胆地向心仪的他（她）表白呢？
⋯⋯如果2012年不是世界末日，地球像往常一样转动，你把保险停了，养老金也没了，婚姻大事也草
率了结，恋爱也可能由于追求速度太快而宣告泡汤⋯⋯那么，2012年之后，你又应该怎么办呢？
其实，这些担心都是多余的。
“2012”并不是人类存亡与否的最终论断，而是一种影响力，是一种变动的象征。
2012年可能会发生很大的变动，但变动是人类生命里的一种常态。
人们每天都在面临着变动，只是没有人将这种变动划分出明确的时间。
所以，你应该思考的，不是怎样避免变动，而是要如何生活在“当下”，如何珍惜“当下”，如何用
乐观、宽容、友爱的心态去面对这个世界。
当然，人们喜爱憧憬未来。
人们当下的努力，都是在为未来打基础的。
可是未来毕竟是思维的幻象，它永远都不可能存在于你当下的生活里。
因为当你走近未来的时候，它就会转换成了当下和过去。
对当下形成了偏见的人，不愿意将自己融入当下的体内，反而留恋过去的时光。
但过去的事情都成了回忆，如同老照片，只能放进影集里细细品味。
所以，过去再好，我们也回不去了。
如果还一味地留恋过去，只会加重当下的负担，让自己变得更加痛苦。
当下都存在于你的心中，它可以细分成一分一秒。
它可以是孩提时的牙牙学语，可以是青春时的叛逆不羁，可以是爱恋中的花前月下，也可以是黄昏里
的默默执手。
如果把当下扔进生命之杯，那当下就是一杯有着浓浓泡沫的咖啡，浓香四溢。
此时此刻便是一个停滞的当下，你只需凝神静享，躺在时间的河流里接受当下的润泽。
如果你还在为眼前的痛楚所忧伤，那么不妨放下你的忧愁，带着快乐的心，融入当下吧。
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内容概要

此书以目前热议的“活在当下”为中心点，紧抓现代人“急于求成而不珍惜当下”这一浮躁的心理状
态，剖析人们在当下遇到的苦辣酸甜，指导人们用智慧来对待当下的一切。
此书呼吁人们认真地对待当下、踏实地活在当下、快乐地享受当下，从而感受当下生活的快乐与富足
，品味当下的多彩人生。
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章节摘录

版权页：插图：不能站在当下之外有时候，人们会为了过去的事情而伤心不已，以为自己将永远活在
过去里。
有时候，人们觉得自己现在的努力不过是为了一个美好的未来，自己的希望在未来里，所以自己是为
了未来而生活的。
其实，这些想法都是错误的。
我们活着能够感受到得就只有当下，生活中的任何事情都不可能存在于当下之外。
过去的感觉虽然通过回忆传递到了我们的内心，但是它已经过去了，不会再出现在当下的生活中了。
而未来的事物不确定，我们也无从把握。
所以，我们真正拥有的就是当下的一切，我们能够感知的也只有当下。
曾读过这样一个故事，令人颇有感触：一位智者旅行时，曾途经一座古城的废墟。
岁月已经让这个古城满目沧桑了，但依然能辨出它昔日辉煌时的风采。
智者想在此地休息一下，就随手搬过一个石雕坐下来。
他望着废墟，想象着这里曾经发生过的故事，不由得感慨万千。
忽然，他听到有人说：“先生，你感叹什么呀？
”他四下里望了望，却没有人。
原来声音来自那个石雕，那是一尊“双面神”石雕。
他从未见过双面神，就好奇地问：“你为什么会有两副面孔呢？
”双面神说：“有了两副面孔，我才能一面察看过去，牢牢吸取曾经的教训；另一面瞻望未来，去憧
憬无限美好的明天。
”智者说：“过去的只能是现在的逝去。
再也无法留住；而未来又是现在的延续，是你现在无法得到的。
你不把现在放在眼里，即使你能对过去了如指掌，对未来洞察先知，又有什么实在意义呢？
”听了智者的话，双面神不由得痛哭起来：“先生啊，听了你的话，我才明白，我今天落得如此下场
的根源。
“很久以前，我驻守这座城池时，自诩能够一面察看过去，一面瞻望未来，却唯独没有好好把握现在
。
结果这座城池便被敌人攻陷了，美丽的辉煌都成了过眼云烟，我也被人们唾骂而弃于这废墟中。
”的确，忽略了现在，就等于自讨苦吃。
把握住了现在，即把握住了幸福的秘密。
如果你老想着昨天和明天，那么“今天”就永远没有成果，等你老去的时候，“昨天”也就会一事无
成。
有位哲人说：世界上有三种人。
第一种人只会回忆过去，在回忆的过程中体验感伤；第二种人只会空想未来，在空想的过程中不务正
事；只有第三种人注重现在，脚踏实地，慢慢积累，一步一步踏踏实实地走向未来。
因此，我们要珍惜当下。
要知道，拥有当下才是最重要的！
无论身处何地，要全然地处于当下我们可能都遇到过这样的问题：过去犯过很严重的错误，因而内心
深处受到了很大程度的谴责，可是却不知道应该用什么方法来弥补。
这个时候，我们的内心是期待有一段时间或者有一个事件来拯救自己的。
能够拯救我们的不在以后的空间和时间内，而就在此时此刻。
在新泽西州市郊的一座小镇上，一个由26位孩子组成的班级被安排在教学楼最里面一间光线昏暗的教
室里。
他们中所有的人都有过不光彩的历史：有人吸过毒，有人进过管教所，有一个女孩甚至在一年之内堕
过3次胎⋯⋯家长拿他们没办法，老师和学校也几乎放弃了他们。
就在这个时候，一位叫菲拉的女教师担任了这个班的辅导老师。
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新学年开始的第一天，菲拉没有像以前的老师那样对这些孩子进行一番训斥或给他们一个下马威，而
是为大家出了一道题：有3个候选人，他们分别是——A笃信巫医，有两个情妇，有多年的吸烟史.而且
嗜酒如命。
B曾经两次被赶出办公室，每天要到中午才起床。
每晚都要喝大约1公升的白兰地，而且曾经有过吸食鸦片的记录。
C曾是国家的战斗英雄，一直保持素食习惯，热爱艺术，偶尔喝点酒，年轻时从未做过违法的事。
菲拉给孩子们的问题是：“如果我告诉你们，在这3个人中，有一位会成为众人敬仰的伟人，你们认
为会是谁？
猜想一下，这3个人将来各自会有什么样的命运？
”对于第一个问题，毋庸置疑，孩子们都选择了一、C；对于第二个问题，大家的推论也几乎一致：A
和B将来的命运肯定不妙，要么成为罪犯，要么就是需要社会照顾的废物；而C一定是一个品德高尚的
人，注定会成为精英。
然而，菲拉的答案却让人大吃一惊：“孩子们，你们的结论也许符合一般的判断，但事实是，你们都
错了。
这3个人大家都很熟悉，他们是二战时期的3个著名人物——A是富兰克林·罗斯福，他身残志坚，连
任四届美国总统；B是温斯顿·丘吉尔，英国历史上最著名的首相；C的名字大家也很熟悉，他叫阿道
夫·希特勒，一个夺去了几千万无辜生命的法西斯元首。
”学生们都呆呆地瞅着菲拉，他们简直不相信自己的耳朵。
“孩子们，”菲拉接着说，“你们的人生才刚刚开始，以往的过错和耻辱只能代表过去，并不能代表
一个人的一生，每个人都不是完人，连伟人也有过错。
从现在开始，从过去的阴影里走出来吧，努力做自己最想做的事情，你们都将成为了不起的优秀人才
⋯⋯”
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编辑推荐

《MBook随身读有一种境界叫活在当下》：活在当下，是一种只争朝夕的追求。
活在当下，是一种淡定从容的智慧。
活在当下是一种生活态度，或者说是一种生活哲学。
每个人都想活好每一天，活好当下。
但怎么才能活好每刻，这就是我们每个人都要好学习与领悟的心灵智慧。
李杨编著的这本《MBook随身读有一种境界叫活在当下》的目的就在和读者们一起分享“活在当下”
的心得，期望能在生活上给大家一定的帮助！
什么是MBook：即Mobile Book，译为便携书，特点是方便携带，精巧实用，可随时随地阅读，极为便
捷。
为日益忙碌的现代人推出的“新功能”图书。
当漫长的差旅和上下班路途日复一日地将你囚系在拥挤、喧闹、狭仄的各种交通工具内，你，是否感
到特别的烦躁、无聊？
当纷繁的世事几乎耗尽了你所有的时间、心力疲惫的你，内心是否透出一丝日益荒芜的隐忧？
阅读可以静心、充电、启迪智慧。
MBook能为你提供什么：兼顾实用与发展的特色服务。
从读者的实际阅读需求出发，不论是人生规划、职业发展，还是个人修为，我们都相应推出了针对不
同领域的特色服务，力求给读者带来切实的帮助：【职场充电】让你轻松提升职场竞争力，从而在职
场发展中如鱼得水，步步高升。
【成功激励】为你指引人生的前进方向，助你超越险阻，走向成功【自我实现】帮你全面提升自身素
质，使你在生活的各个方面皆能左右逢源，无往不利。
【心灵修养】助你解析人生的种种困惑谜团，让你澄心静志，超然洒脱。
MBook由谁来为你打造：高水平、专业化的作者团队。
为了突出优质、实用的特点，我们甄选了众多世界级的激励大师和国内各领域的知名作者，和读者共
同分享他们的切身经历和精彩讲述，从而实现以智慧启迪智慧、用成功带动成功的愿望。
让阅读的快感愉悦身心，让知识的获益提升自我。
一本把握自我、安顿心灵的人生成长自助手册。
聚焦当下，体悟幸福真意的心灵之旅。
与其感伤过去、恐惧未来，不如真实地活在当下。
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