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前言

前言我们都知道，记忆力是每个正常人都具有的自然属性与潜在能力，而人大脑的机能几乎都以记忆
力为基础，只有记忆力好，学习、想象、创意等能力才能顺利发展。
记忆力直接影响学习能力，没有记忆，学习就无法进行。
而日本著名学者高木重朗也说，“一切智力活动，都是从记忆开始的。
”记忆对我们而言就是氧气和水。
失去了氧气和水我们就不能生存，而失去了记忆，我们也不能算是真正活着。
如果没有记忆，那么我们的生活就是一片空白，我们没办法用心记录自己成长的轨迹，也没办法回味
曾经拥有的美好幸福的时光。
当我们老去，只能坐在屋子里的时候，苍白的记忆会让我们觉得极度寂寞和空虚。
记忆真的是很神奇的东西，因为拥有记忆，我们记住了生活中所有感动我们的瞬间，我们记住了生命
中出现过的那些对我们有所影响的人，我们也记住了自己一步一步留下的足迹。
良好的记忆不仅能让我们的生命更圆满，同时，它也是获得成功的先决条件之一，也是许多人登上事
业顶峰不可或缺的重要因素。
记忆是思考的基石。
倘若脑海中没有已经记住的知识，我们就不会深思熟虑，不能定义周遭，也不可能以理服人，自作决
策，更不要提自主创新或是贡献社会了。
没有记忆就没有知识，因此，一个人若是想要在生活、学习和事业上有所成就，那么他就必须拥有良
好的记忆能力，就必须能够在最短的时间内记住最多的信息。
在历史上，许多杰出的人物都有着超强的记忆力。
古罗马的恺撒大帝能记住每一个士兵的面孔和姓名，亚里士多德能把看过的书几乎一字不差地背诵出
来，马克思能整段整段地背诵歌德、但丁、莎士比亚等大师的作品。
跟他们相比，我们的记忆力就显得很糟糕。
静下心来想想，你是不是曾为以下这些问题感到困扰：为什么自己学习那么用功却总也记不住？
为什么电话号码、重要纪念日记了又忘？
为什么看到一张十分熟悉的面孔却想不起名字？
这样的事情想必每个人都经历过，我们的挫败感不言而喻。
世界上真有这样的人，他们受到上天的眷顾，从而拥有过目不忘的能力。
但是这样的人毕竟只占了很少一部分，绝大多数人都只是这个尘世普通而又渺小的一员。
我们没办法决定自己的出生，我们能做的是通过后天的努力不断地完善自己，不断地提高自己的记忆
能力，从而促进自己各方面的发展。
我们要相信自己的大脑，它就犹如照相底片，等待着信息之光闪现；又如同浩瀚的汪洋，接纳川流不
息的记忆之“水”——无“水”满之患；还好像没有引爆的核材料，一旦引爆，它会将蕴藏的超越其
他物质万亿倍的核热潜能释放出来，让我们轻而易举地腾飞，铸就辉煌。
无数的科学研究告诉我们，普通人与天才之间其实并没有不可逾越的鸿沟。
记忆力与其他能力一样，是可以通过训练激发出来并在实践中不断得到提高发展的。
只要掌握了正确的方法并且坚持下去，我们的潜能就一定会得到最大程度的开发，我们的记忆力一定
会更上一层楼。
那么，什么样的方法才是训练超强记忆力的好方法呢？
我们这本《超级记忆王——超强记忆力训练风暴1000例》便是为困惑迷茫的青少年朋友们准备的。
这里有理论，有大量的研究案例，还有实用的方法，更有哲人的启示，希望所有的青少年朋友都能够
在阅读本书后不断挖掘自己的潜力，拥有用之不竭的记忆资本。
英国哲学家培根说：“一切知识，不过是记忆。
”在书中，我们详细介绍了名人大师的各种有效记忆的好方法，并且带领大家走进自己的大脑，了解
大脑的记忆习性，努力为大家开启记忆回路，告诉大家如何排除干扰，有效地掌握各种记忆规律，如
何才能克服遗忘，如何才能长时间记忆。
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此外，书中还有训练记忆力的各种小游戏和结合实际的实战演练，让大家可以活学活用，在轻松的环
境中掌握各种神奇的记忆小窍门。
在当今这个推崇高效的年代，在这个竞争激烈的年代，时间就是金钱，良好的记忆能力绝对能够让我
们节省出很多的时间，从而提高自身的竞争力，达到事半功倍的效果。
从某种程度上来说，记忆力的好坏，直接决定了我们是否能够有所作为，决定了我们成就的大小。
还犹豫什么，打开这本书，开始我们的记忆之旅吧。
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内容概要

　　本书详细介绍了名人大师的各种有效记忆的好方法，并且带领大家走进自己的大脑，了解大脑的
记忆习性，努力为大家开启记忆回路；告诉大家如何排除干扰，有效地掌握各种记忆规律；如何才能
克服遗忘；如何才能长时间记忆。
此外，书中还有训练记忆力的各种小游戏和结合实际的实战演练，让大家可以在轻松的环境中掌握各
种神奇的记忆小窍门。
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章节摘录

版权页：插图：理解记忆的四步走方针理解记忆能让我们在短时间内将知识融会贯通，提高学习效率
和学习成绩。
理解记忆需要从以下几个方面做起：1.了解大意这个过程要与积极的思维活动相结合，通过分析、综
合、比较、归类和系统化等思维活动，把握记忆材料的含义、范围和结构层次，掌握其本质与非本质
特征以及事物间的联系，加强对事物意义的理解和整体结构的把握。
当你记忆某个事物的时候，首先要弄懂它的大致内容。
拿读书来说，先要通读或者浏览一遍，了解了全貌，才能对局部进行深刻的理解，也就是“综合”。
2.重点分析对事物有了大致了解以后，就要逐步深入分析。
比如对一篇论文，要弄清它的论点论据，根据结构分成若干段落，逐个找出主要意思，即找出“信息
点”，加以认真分析、思考，达到能编制文章纲要的程度。
3.融会贯通将所理解和记住的各种局部内容联系起来反复思考、全面理解，这样更有利于加深记忆。
4.运用已有知识利用已有知识，进行新旧知识的联系与对比，找出相同与相异之处，使新材料或融入
已有知识体系，或丰富、扩展已有知识体系。
学习新知识时，很好地联系已有知识，是理解记忆法的重要一环，个人已有知识越丰富，结构越正确
，越有助于理解记忆力的提高。
吴文俊：选择记忆，眉毛胡子不能一把抓古时候，有的人记忆力极好，甚至可以把文章倒背如流，过
目成诵。
可是，郑板桥却看不起这种人，把他们叫做‘没分晓的钝汉’。
郑板桥认为，如果不分主次、轻重，不管有用、无用，一股脑儿全都背下来，就是没分晓。
良好的记忆要挑选最重要、最有意义的内容去记忆，同时要力求理解。
养成这样的记忆习惯会让我们终生受益。
吴文俊与选择记忆美国心理学家威廉·詹姆斯说：“天才的本质，在于懂得哪些是可以忽略的。
”吴文俊教授是我国著名的数学家，尽管他年事已高，但是对于一些重要的事件还记忆犹新，这是因
为他养成了选择记忆的习惯。
选择记忆又叫重点记忆，就是在记忆过程中对记忆材料加以选择和取舍，集中精力记牢重点部分的记
忆方法。
一天，一位客人前来拜访他。
刚进门，客人就高兴地对吴文俊教授说：“吴教授，听您夫人讲，今天是您的六十大寿，特来祝贺!”
“是吗？
我都忘了。
”吴文俊教授回答。
客人心想，是不是吴文俊教授年事已高，记忆力衰退了。
后来，客人就与吴文俊教授交谈起来。
当谈到吴教授所研究的用机器证明几何问题时，客人指着教授设计的一台机器问道：“这台机器是什
么时候安装好的？
”“去年12月6日。
”吴文俊教授不假思索地回答。
“您在研究用机器证明几何问题方面有哪些进展？
”客人又问。
“大的进展谈不上。
今年1月11日以前，我为计算机编了三百多道‘命令’(程序)，完成了第一步准备工作。
”吴文俊教授回答。
客人觉得非常惊讶，就问道：“吴教授，您连自己的生日都记不住，这几个日子却记得这么清楚，这
是什么原因？
”吴文俊教授笑了，说：“我从来不记那些无意义的数字。
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在我看来，生日，早一天，晚一天，有什么要紧，所以，我的生日、爱人的生日、孩子们的生日我都
不记得。
但是有些数字是非记住不可的，当我们有选择，重点去记某些东西的时候，想忘记也是很困难的。
”在学习生活中，我们要养成重点记忆的好习惯，只要我们把重要的问题记住了，其他内容记忆起来
也就很容易了。
学习中的选择记忆在我们的学习中，把所有的问题全部清楚地记住是一件很困难的事情，也是一件不
可能的事情，那么想成为优等生的你应该有选择地记住哪些重要内容呢？
1.最基本的定理、公式对于学生来说，记住所有的知识点固然是好事，但人的精力是有限的，因此我
们要记住各门学科的一些基本的知识要点，这样即使某些内容忘记的时候，还可以根据公式和定理来
推断。
2.重点记忆解题的方式和思路我们知道学习的结果很重要，但学习也是一件很有技术含量的事情，就
如钓鱼，我们要学会钓鱼的方式，而不仅仅是等着别人来给你送鱼。
这也是老师的教学目的，他们希望“授之以渔”，而不是“授之以鱼”。
有时候我们也会有这样的经历，当老师在课堂上讲解例题时我们听得很认真，但是下课后类似的题目
我们仍然不会做，这就是我们没有把记忆的重点放在方法上的缘故。
实际上，如果我们能紧跟老师的思路，学习老师的解题方式，认真倾听老师讲解的步骤，类似的题目
对我们来说就不再是难题。
当然，抓住重点记忆并不是说不用记其他的内容，而是在抓住重点之后，再记其他内容就比较容易了
。
例如，秦末农民战争的原因可概括为“税重、役多、法酷”，这样，你就可以比较全面地记住了。
苏联作家巴乌斯托夫斯基说：“记忆，好像是一个神话里的筛子，筛去沙子，留下金子。
”事实正是如此，运用重点记忆法，就可帮助你筛选到金子。
P10-13
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编辑推荐

《超级记忆王:超强记忆力训练风暴1000例》：越玩越聪明，越玩越神奇。
（1）从科学理论到科学方法，（2）从基础准备到完美晋级，（3）针对不同思维的多种记忆方法，
（4）海量记忆力游戏训练题。
科学研究证实。
大部分人一生只用到大脑能力的3％，其余97％都蕴藏在潜意识里，如何能迅速提离大脑动力。
让你超强发挥大脑潜力呢？
记忆是我们与生俱来的能力，但有的人可以在5分钟内读完一篇文章并能全部背诵，大部分人则在读
过后只有一个模糊的印象，甚至都不能简短地概括出来。
为什么记忆结果会如此天差地别？
这是因为记忆方法的不同，好的方法如同一根钓线，能把所有知识穿插提取出来，并能完全重述所见
内容，这不仅是对旧有知识的温习，更有利于新知识的吸收，可以使记忆力越来越好，脑子越用越活
。
谁先开发记忆潜力，谁就能成为将来的强者。
改变人生从现在开始！
如果你想让自己的记忆力力得到一日千里的提升，请从P001读到最后如果你想了解六师记忆木．诸
从P001开始读如果你想了解大脑习性，请从P021开始读如果你想挖掘记忆能量，请从P049开始读如果
你想掌握记忆规律，请从P083开始读如果你想掌握记忆方法，请从P111开始读如果你想进行记忆训练
，请从P155开始读如累你想快速提高威绩，请从P213开始读。
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