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内容概要

　　本书集智能、知识、思维、娱乐为一体，共计收录了900个精彩的思维名题，包括益智思维游戏、
侦探推理、数独、趣味常识、图形谜题、创意思维游戏等，范畴广泛，涉及的学科非常全面，包括语
文、数学、化学、物理、自然科学等青少年必备的知识，注重培养孩子对知识的全面掌握和思考反应
能力。
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章节摘录

　　爱因斯坦曾说过：“一个人的认知是有限的，而想象力却是无穷的。
”的确，正如他话中所表述的那样，真理是千差万别的，它上到天文地理，下到生活百态，在我们有
限的生命当中，我们不可能掌握所有的知识，事实上，世界上任何人都不可能做到这一点。
我们的认知是有限的，是会受到时间和空间的限制的，但是有一样东西却是自由的，那就是我们的想
象力，或者可以说，是我们的思维。
只要我们愿意，即便只是处在一片狭小的空间里，我们也能让自己的心，自己的思维自由地飞翔在广
阔的天地间。
　　生活中，我们常常遇到这样的事情。
我们会觉得身边的一些人很聪明，总是能够举一反三，融会贯通，而有的人却反应迟钝，神情呆滞。
有的时候，我们会被某道题困住，百思不得其解，但是可能几分钟或是几小时以后，当我们换个角度
去看的时候，问题就迎刃而解了。
其实，这就是思维的力量，就是思考的力量。
　　我们每个人出生的时候，智力水平都很相近，天才和弱智都只占了极小的一部分。
但随着时间的流逝，随着年龄的增长，我们的性格、行为方式和智力水平才开始出现分化，并且差距
越来越大。
这是什么原因造成的呢？
这其中的原因纷繁复杂，但其中最重要的一个便是：有的人忽略了思考的重要性，没有好好开发自己
的思维，而有的人却抓住一切机会，让自己的思维更敏锐。
　　看到这里，大家想必会问，那要怎么才能锻炼自己的思考能力呢？
　　锻炼思考能力的方法有很多，多做游戏便是其中最简便、最高效的手段之一。
通过训练我们可以培养正确的思维模式和思维方式，使思维摆脱一个僵化固定的模式的束缚，唤醒更
活跃更富有创造性的思维活动。
思维僵化是我们在生活和学习过程当中遇到的最大的问题，惯性思维束缚了我们的想象力，让我们只
能局限在一个框框里，怎么也跳不出去。
所谓解铃还须系铃人，我们若是想改变这种状况，就必须培养自己的思考能力，跳出原有的思维模式
，从另一个角度来看问题，这样的话，我们便很容易看到另一个与众不同的世界。
　　科学研究表明，我们青少年正处于开发智力的黄金时期，也是培养思考能力的最佳时期。
我们若是能抓住这段宝贵的时光，多做些思维练习，活跃自己的思维，释放自己的创造力和想象力，
那我们一定会有不一样的收获，这对今后的发展也是极有帮助的。
　　我们这本书，《越想越聪明——世界上最经典的900道思维名题》，便是为渴望挖掘自己潜力的青
少年朋友量身打造的。
这本书集智能、知识、思维、娱乐为一体，共计收录了900个精彩的思维名题，包括智力大挑战、侦探
推理、百变数独、图形趣题、常识趣题、创意思维游戏，范畴广泛，涉及的学科非常全面，包括语文
、数学、化学、物理、自然科学等青少年必备的知识，注重培养孩子对知识的全面掌握和思考反应能
力。
在一个个简单易做的思维小游戏和小实验中，潜移默化的提升我们的智力水平，开拓思维，增进知识
，也带来了欢乐。
学习不再是一件枯燥乏味的事，我们能真正地体会到自己动手动脑的乐趣，真正地培养自己喜欢探索
科学奥秘的习惯，让自己掌握科学道理。
　　一个人的竞争优势取决于一个人的素质，一个人的素质主要体现在提出问题和解决问题的能力，
而这种能力的提升关键在于培养一个人的逻辑思维能力。
人与人之间的差别在很大程度上是思维的差别、思考方式的差别。
思维决定了人们的生活习惯，生活态度，成就的大小。
　　亲爱的朋友们，让我们抓住这难得的机会，开始思维训练吧。
　　⋯⋯
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