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前言

《中国社会科学院报》上登文：大学生毕业即失业的现象在2009年更加突出。
似乎从进入新千年开始，大学生的就业问题就一直在“更加突出"’b不知作为青少年的你是否对此也
有所关注，是否思索过：大学的门容易进了，企业的门却为什么不容易进了？
是人才过剩，还是我们自己出了问题？
其实，问题在后者。
看看那些优秀的人，又有哪一个找不到工作！
优秀的人处处都有好风光，在学校是老师的“掌上明珠”，同学模仿学习的榜样；毕业后参加工作，
是企业想要的人才，是同事羡慕佩服的对象⋯⋯总之，优秀的人是不愁找不到工作的。
也许你会问，他们为什么那么优秀呢？
优秀来自何处？
从本质上说，优秀由习惯促成。
因此，培养良好的习惯是青少年从平凡走向卓越的关键。
青少年如果能养成一系列做人、做事和学习方面的基本良好行为习惯，就能为自己以后的不断发展进
步储备不竭的动力源泉，使自己顺利攀上人生的高峰。
大家可能都看过这样一个故事：当记者采访一位荣获诺贝尔奖的科学家：“请问您在哪所学校学到到
您认为最重要的东西？
”这位科学家平静地说：“在幼儿园。
”“在幼儿园学到什么？
”记者不解地问。
“学到把自己的东西分一半给小朋友，不是自己的东西不要拿，东西要放整齐，吃饭前要洗手，做错
事要表示歉意，午饭后要休息，要仔细观察大自然。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<养成良好习惯的成长故事全集>>

内容概要

本书从保持积极面对的心态、积极进取、独立不依赖、勤于学习、敢于创新等角度入手，从不同方面
阐释了青少年养成好习惯的种种道理和方法。
书里收集了100多则国内外经典故事，这些故事极具代表性，述说生动，点评精深独到，融趣味性、思
想性、知识性于一体。
书中的故事带给你的不只是鲜活的阅读体验：更是一次培养良好习惯的阅读之旅。
　　与其他长篇大论的教育理论书籍相比，本书所辑故事短小精练，所阐释的道理简单实用，将培养
好习惯的方法娓娓道来，是青少年养成良好习惯的不可或缺的优秀读物。
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书籍目录

第1章　立大志做小事，稳步向前进⋯　精明人从小处着手　做好小事，抓住成功的契机　一只易拉
罐　五星级擦鞋匠　奇迹不是每天都出现门　把平凡的事情做好，就是不平凡 　小处着手往往有大成
功　一口吃不成胖子门　章后测试：你在别人眼中有多现实门第2章　先做紧要事，掌控人生主动权
⋯　贾金斯的困惑　最有价值的一课　别被小恩小惠遮挡了眼界　盯住目标不放松　广告招牌　解决
问题要找对关键点　做能力所及的事就是最好的提升　章后测试：你是个注意力集中的人吗第3章　
积极面对，世界的颜色由你决定⋯　有想飞的那口气就能飞上天　历史难题　胜败就在一念问　乐观
一些，每件事都是好的　张艺谋的成功路　选择聪明的那一面　成功就在失败的背面　意念自杀　章
后测试：你是个积极主动的人吗第4章　要定目标，更要有行动⋯　快速走出“自己的迷宫”　盯紧
一样东西朝前进　抓紧现在和未来的日子　行动让计划变为现实　相同的梦想，不同的人生　小时间
中成就的大事业　章后测试：通过选宝石看你的行动力如何第5章　独立起来，不做寄生的蔓草⋯　
坚持自己的路，后果就不那么糟　铁匠教子　父亲的苦心　靠幻想不如靠自己努力　普通工人也可上
皇家学院　章后测试：你是个独立性强的人吗第6章　积极进取，开动永不停止的“马达”⋯第7章　
再试一次，以强者之姿做然挺立⋯第8章　敢干敢闯，趟过去就是好景象⋯第9章　用新思维把握机遇
⋯第10章　不要单儿，分享合作求双赢⋯第11章　对自己的行为负责⋯第12章　勤于思考，敢于质疑
⋯第13章　善控心绪，让内心充满阳光的味道⋯第14章　转换思维，要超越必先突破⋯第15章　肯定
自我，每个人的价值都无法替代⋯第16章　广播爱心，聆听人间温暖的声音⋯第17章　多用些心思，
把细枝末节做精彩⋯第18章　定期让自己得到休整和充电⋯
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章节摘录

插图：奇迹不是每天都出现从前有个匠人，他的手艺是打制金属装饰品。
这只是一门很普通的手艺活儿，挣的钱并不多。
这个匠人总希望凭自己的这点本事赚很多很多的钱，不但可以养活家人，还可以很快发财。
一天，匠人出门去办事，在郊外碰到一大群人正鸣锣开道、前呼后拥地过来，路上的行人都不准随便
走动。
原来这会儿正赶上皇帝出巡，匠人便和其他人一起站在路边迎候。
皇帝出来郊游，正开开心心地看风景，忽然觉得头上什么东西不对劲，伸手一摸，原来，头上戴的紫
金平天冠坏了。
现在离皇宫这么远，回去也来不及了，如此岂不是有损皇帝的威仪吗？
急中生智，他只得叫贴身的侍臣问一下路上的百姓有没有会修补平天冠的。
听了侍臣的话，匠人马上从人群里钻出来，恭恭敬敬地说：“小人会修。
”修理金属饰品到底是自己的本行，匠人很熟练地三两下就把平天冠给修好了。
皇帝非常高兴，马上赏赐给匠人十分丰厚的财物，比他辛苦一年赚的.钱还多。
在回家的路上，匠人要经过一座山。
在山里，他遇到了一只大老虎，吓得他转身就想逃。
可是他听到老虎的叫声中充满了痛苦，像是在呻吟，就大着胆子仔细上前瞧了瞧。
只见老虎眼里都是泪水，躺在地上，伸出爪子给匠人看。
原来虎爪子上扎了一根大竹刺，鲜血直流。
匠人就取出随身携带的工具，不一会儿，就把竹刺给拔出来了。
老虎用嘴扯了扯匠人的衣角，示意他不要走开，就跑了。
不一会儿，老虎回来了，它叼来一头鹿放在工匠面前，想要作为给他的酬谢。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、梁素娟、曹博、王杰、王鹏、何
瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼、魏
清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴、
蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闰晗、焦亮、秦凤
超、常娟、闰瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《养成良好习惯的成长故事全集》：精彩故事演绎好习惯的真谛，智慧点评进行实战指导18种好习惯
为青少年全面成长保驾护航。
杰出青少年的人生必修课、送给青少年最好的成长礼物、培养青少年良好习惯的贴心读物。
培养良好的习惯是青少年从平凡走向卓越的关键。
青少年如果能养成一系列做人、做事和学习方面的良好习惯，就能为自己以后的不断发展进步储备不
竭的动力源泉，使自己顺利攀上人生的高峰。
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