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内容概要

操作简便、营养均衡、适宜家庭烹制的最热门家常菜!    每道菜肴，不仅配有精美的成品彩图，更是针
对制作中的每个步骤配以分解图片说明，让厨房新手也能轻松做出最受欢迎的美味美食!
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作者简介

　杨曦，摄影师，四川美术摄影专业硕士。
现任教于重庆城市管理职业学院。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《手把手教你做热门家常菜:全彩分步图解版》中的各类菜都是强身健体、最佳补钙、美容养颜、增强
抵抗力⋯⋯美味与营养的结合，专家都给您解决了！
工作餐、周末餐、节日餐、生日庆祝、家庭团圆⋯⋯生活中的各种厨事，我们都给您考虑到了！
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