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内容概要

　　《潜能的力量：瞬间改善和改变你的生活》是世界著名成功学导师安东尼&middot;罗宾斯潜能开
发理论精华内容的缩写本，是一本简明易懂的激励指南，作者亲自教你掌握迅速改变生活的最强有力
的方法和技巧。
正是这些方法和技巧让安东尼&middot;罗宾斯改变命运，从一文不名的穷小子成长为国际顶级的巅峰
表现激励大师。
这一切源于他儿时某年感恩节收到的一份礼物和一张便笺，从那以后他找到了开发自我潜能，迅速自
我提升，直到通向巅蜂表现的路径。
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作者简介

作者：（美国）安东尼·罗宾斯（Anthony Robbins） 译者：葛文聪安东尼·罗宾斯，(Anthony
Robbins),美国著名心理学专家，世界级成功学、激励学领域顶尖大师。
他的潜能开发理论帮助无数个人、团体和企业转变了发展的轨迹，接受他辅导和咨询的名人包括美国
前总统克林顿、南非前总统曼德拉、戴安娜王妃、世界网球冠军安德烈·阿加西等。
他还为美国陆军提供了“激励训练”服务，担任多位英国王室成员的私人顾问和英国谢菲尔德市的首
席咨询专家等。
罗宾斯的畅销经典《唤醒心中的巨人》《激发无限的潜力》《巨人的脚步》等已被翻译成四十种语言
在世界范围内发行，《激发个人潜能》系列视听教程（录像带和光碟）累计发行达3500万套，80余个
国家、数千万人受益于他的演讲和辅导，罗宾斯系列丛书、录像带、光碟、研讨会和教育系统被世界
各地的各界人士所传颂。
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书籍目录

给读者的一封信引子 从一个感恩节的故事说起第一课 如何扭转糟糕的境况迈出改善的第一步坚持不
懈，定有回报第二课 没有失败阶段小结1第三课 势不可当的你：决策者决策的力量就是改变的力量决
策!决策!现在就决定吧!阶段小结2第四课建立信念，然后⋯⋯一发冲天!信念的力量如何将想法转化成
信念第五课 所得如所见转移注意力，告别人生“烂电影”把你的注意力投向正确的方向第六课 问题
就是答案改变命运的提问这个问题提得好!伟大的问题是一种礼物第七课 欢迎来到美好的国度——你!
运动影响情绪改变生活从改变动作开始模仿成功人士吧!阶段小结3第八课 成功的词汇表措辞的重大作
用感觉很棒第九课 助你绝处逢生的“比喻”用比喻描述生活的感受改变生活的比喻第十课 作好准备
，设定目标!设定目标对创建未来的影响值得追求的未来没有极限!训练你的大脑第十一课 十日心理挑
战第十二课 欢迎来到一个充满关爱的世界阶段小结4附录 安东尼·罗宾斯基金会简介梦想成真“优秀
冠军”奖学金项目感恩节“篮子赠送团”挑战罗宾斯一年精英大学项目罗宾斯成功机构感恩节之ABC 
感恩节的由来感恩节之ABC 感恩节的食物感恩节之ABC 感恩节的游戏本书链接阅读《巨人的脚步》目
录
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章节摘录

本书中没有很多新内容。
然而，阅读这本书的人似乎都能受到一种特别的影响：由于这本书简明易懂，在翻阅它的过程中，读
者能够获得新的领悟。
如果你第一次读我的书，那么我希望你会发现这本书是一个有趣的简介。
同时，我也鼓励你去发掘和利用本书中所讲述的人生智慧。
我们往往会忘记这样一个事实：所有的人都经历过艰难的岁月——在艰难的时期，我们感到仿佛是事
情和环境在控制我们的生活，而不是我们自己。
有时候，我们感到潦倒落魄。
比如，即使我们还有家庭，有自己心爱的人，被公司“炒鱿鱼”还是会让我们感到十分失落。
生活中的挑战看上去是如此巨大，以至于我们常常会忘记周围的人也会遇到挫折。
许多人都曾有这样的经历和感触。
然而高品质的生活和真正的成功都包含一个要素，那就是学会正确地看待和体恤他人的情感挣扎。
这让我们对自己的生活，甚至对我们自己的情感挣扎更加感恩。
最终，体验丰富生活的唯一方式就是怀着感恩的心生活：因自己所拥有的一切而感恩，因自己可以给
予的一切而感恩。
确保自己幸福的最好方法就是去帮助他人体验他们的幸福。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《潜能的力量:瞬间改善和改变你的生活》：世界级成功学、激励学领域顶尖大师，改变数千万人命运
的潜能开发理论创始人，安东尼·罗宾斯成功励志经典，帮你唤醒心中沉睡的巨人！
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名人推荐
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