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前言

一九六三年，由于《慈航》季刊及《香港佛教》向我索稿，便从律藏及四《阿含经》中找资料，结果
，找出了二十多位圣徒的故事。
这些故事，都很感人。
但是，要把散见于好多种经律中不同的记载，集合起来，写成一个个生动的故事，也很吃力。
同时我的其他功课又多，所以，写了十篇之后，就不再写了。
我的态度，是以说故事的方式，介绍那些曾经活跃于佛陀时代的圣徒事迹。
当然，我的这支拙笔，并不能将他们的伟大可敬处，完全表达出来。
虽然如此，我仍敝帚自珍地将之编辑成书。
因为我的愿望，只要本书能为它的读者，带来一些人生的安慰，我就很满意了。
最后，谢谢励定法师，他为我热心地出版了本书。
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内容概要

圣严法师将敞见于经律中所记载的圣徒事迹，汇集编写成一则则生动的故事，运用浅显通俗的文字，
将二千多年前的历史人物描写得生动真切，历历在目。
这些曾经活跃于佛陀时代的圣徒，包括：福薄贫贱却修得阿罗汉果的善来、改邪归正的室利笈多、比
丘尼的创使之祖大道爱、圣持信念终得正果的愚路尊者等等，他们的度化故事，展现了佛法平等普化
的智慧；他们的行谊，得以为后世学佛人的典范。
　　这些圣徒的故事，伟大丽可敬，期待读者亦能由其中获得启发，开启智慧解脱的大。
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作者简介

圣严，1930年出生，少年出家，曾于高雄山中闭关六年，并留学日本，获得立正大学文学博士学位，
曾任杂志社编辑、教授、所长以及译经院院长等，创办中华佛学研究所、创建法鼓山、僧伽大学、法
鼓大学以及社会大学等，在国内设立禅修、文教、慈善等基金会，而分支道场亦遍及欧、亚、美、澳
等各大洲。

　　他是一位教育家、作家，更是一位宗教家和国际知名的禅师，长年在国内外推动“心灵保护”、
“种族和谐”及“世界和平”等工作不余遗力。

　　他所获得的荣誉奖项中，包括总统文化奖、行政院文化奖、行政院社会领袖和风奖、中山文艺创
作奖、中山学术著作奖、斐德烈二世和平奖等十多种。

　　出版著作一百多种，已有十多种语言的译著。
他曾应邀为《中华日报》等各大报纸，及《天下》、《康健》等杂志撰写专栏。

　　圣严法师的电视弘法节目《大法鼓》播出逾十二年，实用且生活化的内容，深获观众的好评。
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书籍目录

自序再版增订序赖咤和罗愚路尊者薄福善来鸯掘摩罗室利笈多贫生童子佛母摩耶夫人圣妃耶输陀罗佛
的姨母莲华色尼迦叶之妻法与姑娘附录一：摩诃迦叶附录二：六群比丘
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章节摘录

插图：赖咤和罗三一个大富长者的独生子，尤其是晚年得子的父母，当他们尚未抱到孙子之前，儿子
就要求着去出家，这该是多么令人意外而感到伤心的事啊！
不用说，赖咤和罗要想取得父母的同意，那简直是不可能的事。
当他刚刚说出自己的要求，他的父母已老泪纵横地向他劝说了：“我们老俩口子命苦，到了老年时，
好不容易，千求万求，才求天神送来你这么一个命根子；纵然你先死去，我们也将坐守你的尸体至死
，如今竟想活生生地抛下我们，天底下哪有这样的道理？
”但是，赖咤和罗的意志已定，所以他说：“请求双亲大人成全了我吧！
否则，从此以后，我就不再饮食，也拒绝沐浴；我将卧于荒野，除非准我出家，否则，我将因此而死
。
”赖咤和罗真的绝食了，真的不再沐浴了，真的离开豪华的住宅而独自卧在空旷的荒野中了。
然而，天下的父母，可受死别之苦，却忍不下生离之痛，自己的儿子要去出家了，怎么也舍不得的。
若不到真正无法可想的地步，他们绝不放弃一切可能的努力，希望儿子能回心转意。
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编辑推荐

《圣者的故事》：圣严法师，心灵之旅，智慧人生，一位风雪中的行脚僧，两千多年来，平凡中蕴育
着伟大，倾听台湾一位高僧，讲述圣者的故事⋯⋯两岸三地，圣严法师系列丛书销售超过700万册。
圣严法师弟子：张国立，李连杰，朱德庸，罗大佑联合推荐。
遣词用字浅显通俗，描摹人物真实深刻，严整少欲的摩诃迦叶，一生斑斓绚丽的莲花色尼⋯⋯展现了
佛陀教化的平等普化，也体现了圣徒们的伟大和可敬。
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