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前言

　　作为一名儿科医师，能够在职业生涯中目睹儿童的健康幸福发生巨变，我感到非常荣幸。
我曾经抱着新生的婴儿，也看到过父母抱着新生的婴儿，但有一个超越一切的变化：如今，父亲从婴
儿刚出生就更加积极地参与到育子过程中。
正如凯尔（Kyle）和玛莎·普鲁特（Marsha Pruett）在其著作《育子对弈》中陈述的那样美好，父亲的
积极参与对所有人来说都不失为一个好消息。
看着母亲、父亲和婴儿从婴儿降生的那刻起就喜欢上了彼此，就如同看到一个奇迹在眼前展现。
当我把婴儿抱到胸前与其交谈，听到我的声音，他们通常就会扭头转向我。
如果孩子的父亲也在旁边，80％的婴儿会扭头追随父亲的声音。
如果孩子们没有这样做，我就会斜抱着他们朝向父亲。
然后，父亲往往从我手中接过孩子，兴奋地高呼：“你已经知道我是谁了！
”　　在我一生中，我见证了世人对为人父者如何与孩子相处的期待发生了变化。
20世纪60年代之前，世人对父亲的期许就是白天在外工作，晚上才回到家。
对于多数孩子来说，能在睡觉前听父亲讲一个故事就非常幸运了。
我父亲过去常常带我去游泳，而在其他时间我难得见他一面。
　　所有关心孩子的人都应对普鲁特夫妇开创性的著作心怀感激之情。
在过去几十年间.他们的贡献提高了世人对于孩子、母亲及父亲的理解。
在本书中，玛莎和凯尔把临床研究（包括他们自己的和别人的）与高超技艺相结合，为当今的年轻家
庭综合及阐释了育子科学。
父亲和母亲在相互照料及共同养家方面，迈出了相当大的一步。
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内容概要

在如何育子的问题上，你和伴侣是台持有完全不同的看法，以至于你们就像来自两个不同星球的人，
完全无法沟通？
当你的伴侣育子方式不正确——或者没有去尽该尽的义务时，你是否生气或愤怒？
    育子领域的国际顶尖专家凯尔·普鲁特博土和玛莎·克莱思·普鲁特博土将向年轻的夫妻们揭示如
何处理日常育子问题。
从孩子的睡眠、喂养、管教到择校上学等方方面面，指导夫妻双方如何让各自的育子方式彼此互补。
你将在本书中发现趣闻、轶事、测试。
本书帮助你开始和你的伴侣进行对话，寻找解决问题的突破口。
    本书以智慧和幽默的方式，让你和你的伴侣发挥各自的力量，让你们的联系更紧密，让你们的婚姻
更美好，让你们的孩子更健康。
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作者简介

　　凯尔·普鲁特，医学博士，就职于耶鲁儿童研究中心，出色的儿童精神科专家，国际顶尖父亲问
题专家。
　　玛莎·克莱恩·普鲁特博士，斯密斯女子大学社会工作学院的首席教授，做了大量有关共同育子
问题的具有里程碑意义的研究。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<育子对弈>>

书籍目录

前言 致谢 绪论 　我们的旅程 　一个共同的视野 　凯尔的研究 　玛莎的研究 　从父母到伙伴：与潮
流抗争 第一部 　1.初为人父 初为人母 　  B.C生活（孩子诞生之前）和A.C生活（孩子诞生之后） 　 
XX vs.XY 　  这都是小事 　  协作育子：新方式 　  建立协作育子关系 　  你们的合作关系牢固程度如何
？
 　2.搂抱VS.侧抱 　  为什么父母育子方式的差异并非缺陷 　  性别差异 　  学会如何应对 　  差异并非
不足 　  父亲不是母亲的替代品 　  不仅仅全都关乎性别差异 　  差异万岁！
 　3.建立有效的共同育子关系 　  “关系”是答案而非问题 　  组建“孩子的团队” 　  共同育子不是
工作的平摊 　  共同育养，不要孤单 　  保持亲密关系 　  平衡工作与家庭的关系 　4.管理冲突 公平抗
争 　  健康争执动力学 　  不同种类的冲突 　  性别战争 　  四个消极的反应 　  超越性别 　  总结 　5.
珍视伴侣的贡献 　  嫁对郎娶对妻 　  确定的事情 　  给母亲的建议：顺其自然 　  什么是守门？
 　  给父亲的建议：开始行动 　6.设想与行动 　  育子：成年人的知与未知 　  调查结果 　  优势合作 
　  数字解读 　  成长的痛苦 第二部 　7.管 教 　  “等爸爸回家再说！
” 　  母亲VS.父亲：有权威地行动 　  育子风格 　  当孩子们捣蛋时 　  羞耻感：健全孩子人性的因素 
　  管教和学习 　  共同育子和管教的步骤 　8.照顾和喂养 　  让孩子身心健康 　  基础事项 　  轻柔的
抚摸 　  镇静和安慰 　  饮食和营养 　  “情商”发育 　  “社交”发育 　9.共同育子与儿童睡眠 　  学
会独立 　  转变的睡眠：他们的和你们的 　  睡在一起的家庭同睡吗？
 　10.安 全 　  内外兼顾 　  常规的安全措施 　  枪 支 　  火 　  水 　  骑自行车 　  滑雪橇 　  日常运动
和团队运动 　  危险的陌生人以及其他骇人的事物 　  媒 体 　  霸 凌 　11.教 育 　  如切如磋 如琢如磨 
　  学习的机会 　  一幅画表达千言万语 　  第一次正式的教育经历 　  孩子和家务事 　  大园：幼儿园 
　  输赢并不重要 　  课外扩展 　12.结语：预防离婚 　  父慈母爱历久弥新 　  到夫妻双方都准备好时
再生第二个孩子 　  找到共同育子联盟中的持续力量 　  从离婚中学到的知识 附录A：育子思想 附录B
：育子能力测验图答案 　“成年人对儿童成长的理解” 注 释 　第一章 　第二章 　第三章 　第四章 
　第五章 　第六章 　第七章 　第八章 　第九章 　第十章 　第十一章 　第十二章 译后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<育子对弈>>

章节摘录

　　第一部　　1.初为人父 初为人母 　　在好莱坞，　“从此就幸福地生活”常常意味着胶片上的男
女在婚誓后，在激情的亲吻中拥抱。
我们不大知道在这些夫妻有了孩子后会发生什么。
实际上，关于家庭生活的电影通常是关于没有经验的父母的轻喜剧，突出的是善意的、但不善交流的
父亲，以及能干、但不知如何是好、忍辱负重的母亲。
但在现实生活中，如果目标是“从今以后永远幸福”，那么把美好的画面定格在孩子出生之前是很有
根据的。
美国及其他西方国家的长期研究表明：从第一个孩子出生起，夫妻间的幸福就开始溜走，并会持续下
滑直到孩子十四岁。
尽管幸福指数持续下滑，但父母们仍旧认为养育孩子是他们所做过的最有意义的事，是生命中最值得
的体验之一，对很多夫妻来说，应付婚姻和家庭的各种要求也能让他们对彼此感到气愤、仇恨、恼怒
和不快。
平均八年就结束的婚姻与育子早期在时间上的巧合难道不让人好奇吗?　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　任何家长的藏书室里都需要它。
　　——亚马逊网读者　　　　就我目前所读来看，这是一本奇妙的书。
就男女的区别以及他们各自的育子方式这点，我受益颇深。
　　——亚马逊网读者　　　　读这本书让我震撼了。
它对父亲共同参与联合育子的重要性给予了如此清晰、如此直截了当、如此理性的描述。
我真是太同意了。
　　——亚马逊网读者　　　　正如普鲁特夫妇所指出的，在孩子未出生之前解决这些问题要比离婚
之后容易得多。
他们理性的建议我认为很有帮助，他们的建议剔除了很多不时被浪漫化的观点的假象，而这些假象正
是很多人关于生孩子的表述。
　　——亚马逊网读者　　　　这本书提供了很多好的、实用的建议。
我认为对那些不习惯照顾孩子的男人们很有帮助。
并且我喜欢他们重申女人也应该学习这些技巧。
仅仅拥有子宫和乳房是不够的。
　　——亚马逊网读者　　　　20世纪50年代以及更早的男女分工的局面，母亲等于双亲兼养育者，
父亲等于供给者兼统治者，现今在很多家庭里仍然存在。
我的父亲对我的需求无能为力、不冷不热，我的母亲被动、分裂，缺乏在这个世界上扮演一个成年人
的力量。
成长于这样一个家庭，使我感到精神上备受创伤。
我想要建议读者们，男女分工的家庭模式所造成的损害远高于你的想象。
你可能认为有钱人应该这样，或者你的确有钱（或者你没钱），但是养育孩子更重要的不是金融性的
花费。
如果你的孩子没有得到一个好的开始，可能照搬整个育成计划都完全不奏效。
　　——亚马逊网读者
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编辑推荐

　　国际顶尖父亲问题专家，杰出的亲子教育专家倾力巨献。
哈佛医学院儿科教授，医学博士T.贝利·布拉泽顿倾情推荐：所有关心孩子的人都应对普鲁特夫妇开
创性的著作心怀感激之情。
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