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内容概要

　  每一个孩子都是一棵蓬勃生长的幼苗，在这崭新而又陌生的世界中茁壮成长。
风雨的磨炼，使他们有了挺拔的英姿；汗水的浇灌，使他们迎来了硕果累累的秋天。
他们的每一次成功、每一次失败都牵动着我们的心。
天空很高很高，孩子的心会越长越高；土地很厚很厚，孩子的根会渐扎渐深⋯⋯    书是开启智慧之门
的钥匙，书是攀登知识之峰的阶梯。
书是火把，能指引孩子前进之路：书是明灯，能照亮孩子未来道路。
一本好书是孩子成长道路上最佳的精神伴侣。
书不仅可以增长孩子的阅历、知识，还可以引导孩子树立正确的人生观，建立并完善自己的人格。
  　  本书就是我们为孩子们准备的一份丰盛而又营养的“精神大餐”，为孩子的成长助一臂之力。
　  本书精选了富有激励价值的心灵故事，从孩子的成长经历，做人做事的修养，良好的学习、生活
习惯，以及积极的人生态度等几十个方面，全面诠释了孩子的成长要素。
本书完善而合理的结构，别出心裁的栏目设计，使孩子读此书在提升素质的同时，还可以积累到最好
的写作素材。
    　  那么如何让孩子注重积累写作素材呢?本书收集的众多生动而又典型的故事，为孩子们的写作提
供了大量素材。
针对有些孩子阅读时囫囵吞枣、不会提炼的问题，我们设计了精致的小栏目——写作关键词、写作论
点，让孩子对写作命题一目了然，从而正确引导孩子阅读，提高孩子分析文章、归纳论点的能力。
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书籍目录

1　做个快乐豁达的乐天派　学会对自己说“不要紧”　豁达能让心灵保持明亮　人生总有两个机会
　论命运  　要生活得写意　保持乐观之心　美妙的大自然　窗外的天空很蓝　活得简单一些　你之
所有，别人之所羡　简单地迎接快乐　疲惫来自欲望　丢下包袱，心灵才会轻松　心中最珍贵的是快
乐　生活需要沉静下来面对　将平实的生活过得精致　生活的烹调师2　有梦想谁都了不起　没有谁
能阻挡你追寻梦想的路　我要当老板　出手迅捷是成功的秘诀　寻找灯光的福勒　伸出手抓住属于你
的机会　没有风险也就没有机会　黄金距离三英寸　要想赢，就不要怕输　1885次拒绝　一美元的别
墅　梦想构造生活　整装上路，要向前走　要让这个世界都看见我　梦想的高度　不要让别人偷走你
的梦想　我做到了3　让生活的水永远沸腾　4　与困难战斗其乐无穷5　静下来听心灵在唱歌　6　准
备接受另一种收获7　跳出你心中的高度8　放开脚步丈量你的路
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章节摘录

曾经，一位少年问一位智者：“我怎样才能获得快乐？
”“简化你的生活！
”智者回答说。
少午瞎懂，智者又进一步解释说：“要想人生过得快乐，不妨活得简单一些。
”再多的财富、再大的名望，都是人生百年，都是“一日三餐加一觉”。
何必要为难自己，何不让自己活得简单一些？
有位著名专家是自己所从事的那个领域里的顶尖人物，是一面旗帜，在国内外都具有广泛的影响。
他所在的单位，凡是需要在外人面前炫耀本单位的研究成果时，总要亮出他这面大旗。
一次，单位里盖了一幢专家楼，地理位置非常好，面积大、设施全，售价只是象征性地收取一点建材
费，但条件是只售给那些在国内外学术界具有影响力、对单位贡献大的专家。
论资历、论贡献、论学术水平，这位专家完全有条件入住，但他却谢绝了。
不是他交不起那一点点费用，也不是他已经住在了豪华、舒适的别墅里，而是他觉得自己现在的生活
很舒适。
因此，他的行为令许多人不解。
一位老邻居问他：“放着那么好的房子为啥不住？
”他反问对方：“我在这儿住得好好的，为什么要搬过去呢？
”真正的智者知道什么是生活的真谛，从而会摒弃许多人盲目追求的金钱、地位等生命的附庸之物，
并满足于当下平实的生活，而不羡慕外界的浮华。
羊毛有很好的保温作用。
三届皮划艇冠军陶·巴曼说：“当我在那些冰冷的水中划桨时，身上穿了三件羊毛衫，里面那件最薄
，中间的稍微厚点，最外面的有防水功能。
羊毛的好处在于它不像棉会吸汗，因此有保温的效果。
”所以，在寒冷的季节运动时，不妨穿上一件羊毛衫。
一天，上帝酒足饭饱之后，突发奇想：“假如让现在世界上每一位生存者都有选择再活一次的机会，
他们会怎样选择呢？
”于是，上帝给世界众生发一答卷，让大家填写，来进行调查。
答卷收回后，上帝大吃一惊，真没想到他们会如此回答。
猫：“假如让我再活一次，我要做一只鼠。
我偷吃主人一条鱼，会被主人打个半死，老鼠呢，可以在厨房翻箱倒柜，大吃大喝，人们对它也无可
奈何。
”鼠：“假如让我再活一次，我要做一只猫，吃皇粮，拿官饷，从生到死由主人供养，时不时还有我
们的同类给送鱼送虾，很自在。
”猪：“假如让我再活一次，我要做一头牛。
生活虽然苦点儿，但名声好，我们似乎是傻瓜懒蛋的象征，连骂人也都要说蠢猪。
”牛：“假如让我再活一次，我愿做一头猪。
我吃的是草，挤的是奶，干的是力气活儿，有谁给我评过功、发过奖？
做猪多快活，吃了睡，睡了吃，肥头大耳，生活赛过神仙。
”鹰：“假如让我再活一次，我愿做一只鸡，渴有水，饿有米，住有房，还受主人保护。
我们呢，一年四季漂泊在外，风吹雨淋，还要时刻提防冷枪暗箭，活得多累呀！
”鸡：“假如让我再活一次。
我愿做一只鹰，可以翱翔天空，任意捕兔捉鸡。
而我们除了下蛋之外，每天都胆戒心惊，怕被捉被宰，惶惶不可终日。
”蛇：“假如让我再活一次，我愿做一只青蛙，处处受人类保护。
我们呢，走到哪里，都要遭人毒打，还要吃我们的肉，活着有啥意思。
”青蛙：“假如让我再活一次，我愿做一条蛇，人见人怕，躲得远远的。
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我们呢，本来登不得大雅之堂，现在倒好，却被人们想着法子吃，大型宴会、酒席、饭店、餐馆处处
可见。
”最有意思的是人的答卷，男人一律填写为：“假如让我再活一次，我要做一个女人，上电视、登报
刊、做广告、印挂历，多风光！
即使是一个无业青年，只要长得靓，一阵银铃般的笑声、一句嗲声嗲气的撒娇、一个蒙胧的眼神，都
能让那些正襟危坐的大款们神魂颠倒。
”女人的答卷一律填写为：“假如让我再活一次，我一定要做个男人，经常出入酒吧、餐馆、舞厅，
不做家务，还摆大男子主义，多潇洒！
”上帝看完，气不打一处来，“哧哧”地把所有答卷全都撕得粉碎，厉声喝道：“一切照旧！
”
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编辑推荐

《成长心灵鸡汤·激励中学生乐观进取的128个励志故事》：风靡世界的心灵指南·韧性青春的智慧书
。
提高中学生的写作水平·激发中学生的智慧潜能，塑造中学生的良好品质·培养中学生的杰出能力。
深刻的哲理故事，升华你的人生智慧风靡全球的“心灵鸡汤”汇聚了人生智慧经典，提供了属于中学
生自己的成长盛宴。
它将带你体验前所未有的心灵旅行，找到健康成长的人生智慧。
浓缩的生命真谛，塑造你的完美人格一个故事是一段不能复制的人生经历，我们用故事为你营造一个
真、善、美的世界，让意味隽永的故事陪你度过单纯的时光，让充满哲理的话语为你塑造完美的人格
。
海量的阅读素材，增加你的文化积累这里有最具哲理的精彩故事，最具智慧的箴言妙语，最具启迪性
的心灵感悟，最具知识性的相关链接⋯⋯这是一套最适合中学生的成长读物，是家长送给孩子的最好
礼物。
全新的写作观点，提高你的写作能力“写作文从读故事开始”，每个故事都为你提供了最新颖的写作
关键词、最准确的写作观点、最实用的写作方法，帮助你快速提高写作能力。
塑造中学生的完美人格，培养中学牛的杰出能力。
美德——人类得以延续和发展的重要精神遗产进取——超越平庸获得人生辉煌的原动力乐观——相信
阳光总会再来的最为积极的心境坚强——遇到艰难险阻时勇敢面对的决心自立——依靠自己有所建树
的人格特征真情——珍惜万物的智慧和感动心晨的力量
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