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前言

　　昔日，佛陀在灵山会上说法。
世尊手持一朵鲜花，面对大家，不发一语。
法座下的听众一个个面面相觑，不知所以，只有迦叶尊者会心一笑。
佛陀看到后高兴地说：“吾有正法眼藏，涅粲妙心，实相无实相，微妙法门，不立文字，教外别传，
付嘱摩诃迦叶。
”于是，禅便在一朵花和一个微笑之间诞生了。
　　在中国的南北朝时代，禅宗二十八祖达摩一苇渡江，卓锡少林，将探究生命意义的极高智慧和悟
道的精髓传到了中土。
经过二祖慧可、三祖僧璨、四祖道信、五祖弘忍、六祖慧能的大力弘扬，终于一花五叶，盛开秘苑，
成为中国佛教最大的宗门。
禅的故事也因此流传开来。
　　“禅”是什么？
青原禅师说，禅就是我们的“心”。
这个心不是分别意识的心，而是心灵深处的那颗“真心”。
这颗真心超越一切有形的存在，却又包涵于宇宙万有之中。
即使是看似平淡无奇的日常生活。
也处处充满了禅机。
宋朝的慧海禅师说：“青青翠竹，总是法身；郁郁黄花，无非般若。
”
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内容概要

当今社会，随着经济与科技的发展，在处处机运之中，人们追求成功、追求跟上时代脚步、追求流行
时尚，甚至于纵情享乐，声色犬马，逃避道德和良心的约束，逐渐忘记了自己最初的真心。
    　　信仰是生命的一盏明灯，是稳定人心、自身约束的强大力量，指引人们找到光明的道路。
在生命的长河中，信仰给了我们一个坚定的期待：只要种下善良的种子，必将收获爱的果实。
我们的命运就在自己的手中。
　　希望本系列图书的出版能让你找到自己的价值、找到心灵的平静，并给你勇气与信心。
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章节摘录

　　慧南禅师心中暗想：“文悦禅师事于翠岩和尚，他却让我去见石霜和尚。
这对他有什么好处呢？
”　　过了几天，慧南禅师便前往参礼石霜慈明禅师。
途中，慧南禅师听人说慈明禅师平时不管事，轻忽诸方小丛林，于是便心生悔意，遂改道登衡岳，投
福严寺，礼谒福严贤和尚。
贤和尚于是命慧南禅师充当书记。
　　不久。
贤和尚圆寂了。
郡守便请慈明禅师到福严寺担任住持之位。
慧南禅师得知此事，喜形于色，想亲自会会这位大名鼎鼎的禅师。
　　慈明禅师到福严寺之后。
慧南禅师一面随众参请，一面冷眼旁观。
他发现慈明禅师果然像人们传说的那样，不由得心灰意冷，可是转念又想：“大丈夫心膂之间。
其可自为疑碍乎？
”　　一天晚上，晚参结束之后，惹南禅师便入室请益。
慧南禅师道：“慧南见识敝陋，今天见到大德，就像是迷途之中得到指南之车。
希望大师不吝赐教。
”　　慈明禅师道：“书记领徒游方，名闻丛林，即使有疑，也要坐下来商榷，怎么能站在地上呢？
”于是便令侍者搬来禅床，请慧南禅师坐。
慧南禅师被慈明禅师的诚恳所感动，惶恐不安，坚持不肯坐，并再三哀请慈明禅师为他开示。
　　慈明禅师道：“公学云门禅。
必善其旨。
如云放洞山三顿棒，是有吃棒分、无吃棒分？
”　　慧南禅师道：“有吃棒分。
”　　慈明禅师一听。
便板起脸孔说道：“如此说来，从早到晚，鹊鸣鸦噪，都应该吃棒了！
”　　慧南禅师随即瞠目结舌，连连后退。
　　慈明禅师道：“我起初还担心不能做你的老师，今日看来是可以的！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　禅的深奥哲理，使我们在迷惘的人生中看到自己的真心。
在禅宗公案里明心见性，在静思中解脱无名烦恼，在会心一笑中顿悟成佛。
当世尊在菩提树下，夜睹长风万里的星空，星星点灯划破常寂的暗夜，千年长冥的心灯，顿时燃起，
刹那启发自心、彻悟本性，禅宗顿悟法门，由此开始⋯⋯两千五百年后的今天，您可能在这些故事中
摆脱烦恼顿悟成佛。
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