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内容概要

《宝宝喂养完全方案（0～3岁）》：本书从宝宝吃什么入手，详细而全面地介绍宝宝成长过程中可能
遇到的各种喂养问题以及解决办法，依据宝宝不同成长阶段的营养需要，讲述喂养方法、食物制作以
及喂养重点。
    贝博士&#8226;冠军宝贝成长书系配有大量手绘漫画，以“朵朵”一家为线索，生动表现了80后初为
父母的喜悦与苦恼。
另外，本书系文字力求规避生涩的专业术语，用日常用语、手绘插图解释艰涩的医学术语，可读性强
，亲切易懂，可操作性强。
第一套共9种图书，完整涵盖了孕产育儿的各个方面，如孕期准备、胎教方案、母婴营养保健、育儿
完全指导、亲子游戏以及婴幼儿疾病护理等。
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章节摘录

　　第一章 宝宝喂养必修课　　你应该知道的喂养知识　　婴幼儿味觉发育特点　　宝宝在出生后的
第2天就有了味觉，1个月以内能辨别香、甜等不同的味道。
把甜的液体放到宝宝嘴里时，他们会开心地吸吮起来，当碰到成、酸或苦味时则会皱鼻子或者撅嘴，
以表示“我不要”。
　　4～5个月的宝宝对食物的微小改变已很敏感。
　　6个月～1岁，宝宝的味觉发育最灵敏。
　　而对于那些复杂的味道，如酸味、苦味和辣味等，则需要宝宝大脑发育到一定阶段才能接受，这
往往要等到宝宝进入学龄期以后了。
宝宝通过不断品尝、练习，逐渐接受、习惯，甚至喜欢这些味道，也就是说味觉变得复杂化了。
　　了解了以上味觉的发育特点，妈妈千万不要以自己的喜好或标准为宝宝选择和制作食物。
要知道，宝宝的味蕾在舌面的分布比成人更广，味觉更敏感、更丰富。
如果按照自己的口味为宝宝制作食物，则容易导致宝宝口味过重，不利于其成年后的健康。
　　⋯⋯
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