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前言

二十几岁的女人，靠什么成就一生？
靠势不可当的美丽？
靠活力四射的身体？
靠特立独行的心性？
靠聪明绝顶的智商？
靠步步高升的事业？
靠花花绿绿的钞票？
那么，一切照单全收！
二十几岁的女人：你有没有意识到，你自己就是一个天然的、巨大的宝库？
你无须费尽心思去取悦男人，不必为生在寒门而怨天尤人，不要妄自菲薄不够聪明，更不该望镜嗟叹
相貌普通。
其实，上苍给你的已经足够，只看你会不会运用。
你的眼睛、你的嘴巴、你的手、你的脚、你的大脑、你的心性就是你创造幸福的原始资本。
看事物，取不同的角度会有不同的风景。
你要做的，只是重新审视自己，重新认识人生。
你现有的一切已经足够，问题只在于你怎样去排列组合。
我们知道，相同的分子，不同的排列，会产生不同的事物。
同由碳元素构成，但不同的组合方式，便产生了石墨与金刚石两种截然不同的物质。
同理，换个方式运用你现有的一切，结果是不是也会大相径庭？
答案是肯定的。
作为女人，要想幸福一生，就要独立，不依赖男人；作为年轻人，要想未来的日子美满如意，就要未
雨绸缪，及早准备；作为现代人，要想赢得漂亮，活得潇洒，就要参与竞争，不断学习；作为一个生
在现代社会的二十几岁的女人，要想幸福快乐、美丽一生，就要“插上电源”，不断充电，不断突破
，积极热情地投身于生活。
作为一本专为二十几岁女性打造的青春励志宝典，本书没有连篇累牍的赘述，没有空洞严肃的说教，
有的只是妙趣横生的叙述和睿智机敏的谈笑；没有拐弯抹角的影射，没有含蓄高深的论述，有的只是
一针见血的揭露、机智幽默的点评、轻松愉悦的表述、鼓舞人心的励志。
本书如清冽绿茶，又似浓香咖啡，令你于茶余饭后，卧榻之侧，无论随意浏览，抑或细细品味，皆能
赏心悦目，开悟清神。
“临渊羡鱼，不如退而结网”，自己的幸福应该自己做主，自己的前途还得自己埋单，拥有这本别出
心裁、与众不同的女性励志书，相信你在细细研读感悟之后，将会对人生有个全新的认识，对未来有
个清醒的把握。
那么，还等什么，赶快与我们一道，加入这场充满智慧与美善、激情与活力的美妙盛宴吧。
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内容概要

本书是一部写给20几岁中国女性的励志全书。
内容立足于20几岁女人的现状实情，阐释20几岁青春决定一生的奥秘，给年轻女性一个正确的精神指
引和行动要领。
叙事生动活泼，语言优美风趣，风格清爽时尚，没有长篇冗长的赘述，没有空洞呆板的说教，有的只
是悉心的关爱和亲密的谈心。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁决定女人的一生>>

书籍目录

第1篇　最好二十几岁就能懂得的生存之道　第一章　女人的世界里，男人靠边站　　谁说女人是弱
者　　做“她世纪”的宠儿　　男人绝不是女人的救世主　　女人一定要独立　　靠男人不如靠工作
　第二章　变化起来，你就能改变命运　　听从心灵的呼唤　　生命的一种养料是冒险　　做个“野
心”勃勃的女人　　不管怎样，动起来再说　　跟随视线远眺第2篇　最好二十几岁就能懂得的魅力
之道　第三章　美，是一种深刻的生存哲学　　女人用美丽征服世界　　谁都可以成为美女　　穿出
你的个人风采　　粗俗会毁了你的一生　　女人味“俘获”男人　　魅力保鲜靠才情　第四章　健康
的身体是女人最大的本钱　　拥有健康的身体就能拥有一切　　美丽与身体的较量　　越运动越健美
　　做营养美人第3篇　最好二十几岁就能位得的成功之道　第五章　开始把成功装进脑袋里　　知
识改变女人的命运　　没有做不到，只怕想不到　　看到不一样的风景　　方法比勤奋更重要　　创
新更容易成功　第六章　有事业才有精彩人生　　选对自己的舞台　　绘制成功图景　　责任=成功
　　做职场充电女郎第4篇　最好二十几岁就能懂得的处世之道　第七章　你对生活微笑，生活就会
对你微笑　　别把整个生活都泡在苦水里　　老天为你留着一扇窗　　将心灵指向阳光处　　从新的
视角拍摄生活　　就算逆风也飞扬　第八章　爱世界也是在爱自己　　怀有一颗感恩之心　　感谢折
磨你的人　　宽容让你更美丽　　懂得尊重他人　　赠人玫瑰，手有余香第5篇　最好二十几岁就能
懂得幸福之道　第九章　有钱的女人才可以过上幸福生活　　女人不能没有钱　　经济独立才能真正
独立　　做个精明消费的算计女人　　告别“月光女神”　　在“存”钱中“赚”明天　　学会投资
让你轻松变身有钱人　第十章　婚姻成功的女人一生成功　　考核理想男人　　嫁给这些男人的女人
会很苦　　嫁个“潜力股”男人　　做个会爱的女人　　抓住他的人不如抓住他的心第6篇　最好二
十几岁就能懂得的悦己之道　第十一章　女人的一生就是宠爱自己的一生　　女人无“德”又何妨　
　不再做贤惠的“奴隶”　　卸下“完美”的黄金枷锁　　别总拿人家当镜子　　就是要“自恋”　
　炫出自我本色　第十二章　女人要懂得幸福的奥秘　　不必让自己品尝太多的苦　　欣赏自己的生
活　　怀揣平常心　　简简单单地生活　　享受诗意人生　　做个快乐的女人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁决定女人的一生>>

章节摘录

谁说女人是弱者在大学的一堂课上，女老师提出女人是强者的观点。
男生们听后都嗤之以鼻，甚至还有不怀好意的男生出了一个问题刁难女老师：假如有三个男生和一个
女生在一个荒无人烟的岛屿，而且还是人类还没有发现的一个海中岛屿上生活，这种情况下谁能够成
为强者？
女老师微微一笑，然后侃侃而谈：“开始时，男生就像恶狠狠的狼，女生是任其宰割的羔羊，但这种
情况持续不了多久。
不久，女生变成了雄霸天下的老虎，男生不过是任其宰割的羔羊。
道理很简单，男生为了争夺唯一的女生而彼此决斗，最后，一个被杀、一个残废，获胜的一个变成了
一只温顺的羔羊。
”男生们集体嘘声。
“不要认为我在胡说，有胆量的可以去做个实验，疯狂地爱上同学的女朋友，你就会得到验证！
”女老师说道。
“万岁！
”女生们高呼。
这时，又有一个男生站起来问道：“可是在岛上的若是三个女的一个男的呢？
”“那样的话，女生自始至终都是猛虎。
她们不会为争夺羊羔而彼此展开决斗，而是努力去从它身上得到更多自己想要的东西。
”“何以见得？
”“看看那些有婚外恋的有妇之夫，这道理便会得到验证。
所以说，女人始终要比男人聪明，是强者！
”这个小故事不觉让人会心一笑，女老师的机智博得了人们的好感，我们也得出了这样一个结论：女
人不是弱者。
人们常说“女人是水做的”。
不错，事实的确如此，女人不像男人那样有强健的体魄和刚硬的性格，在社会中也往往处于被保护的
地位，但这并不代表女人就是弱者。
女人虽然柔弱，但却有着男人无法比拟的韧性，以柔克刚是女人最强的武器。
姣好的容貌，并不影响处事的果断；优雅的气质，也可以作出正确的决策。
女性的魅力与工作能力，并非水火不容。
事实上，许多职业女性“一半是水，一半是火”，既不乏温柔、细腻、亲和力，又精明、果断、能干
。
她们以女性特有的气质和风采，在职场中长袖善舞，取得了事业的成功。
女人的强，不会像男人那样直接表现出来，它往往会在不知不觉中渗透。
女人如水，水虽柔，却能“滴水穿石”。
女人并非只是弱者，有时候她们的坚强是男人也比不上的。
所以，不要把女人当成天生的弱者，而且女人也不应该成为弱者。
对于二十几岁的女人来说，人生之路才刚刚开始，我们是做那孤立无援的杯中水，不停地被生活打压
，还是成为那翻天覆地的浪涛，将卑微踩在脚下？
答案不言自明。
不同的选择就会有不同的结果。
成为前者，可想而知，只能一路弱下去，而成为后者，则会发掘出女人生命中的刚毅，成为生活的强
者。
一位六十多岁的女人生命中充满坎坷。
在她刚嫁入夫家时，丈夫已失聪，还患有很多其他疾病。
后来他们生了一个女儿，不幸的是，女儿得了侏儒症，且只有七岁小孩的智商。
于是，一家人的生活重担全压在了女人一个人身上。
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这个女人像一台受难的机器，始终不停地运转着。
她是为了丈夫运转着，为了侏儒女儿运转着。
面对如此大的、没有尽头的苦难，她始终咬紧牙关。
这样的女人，我们怎能称她为弱者？
即使是男人，遇到这样的家庭，又有几个能这样坚持一辈子？
但女人却可以，而且还有很多这样的女人，为了贫穷的家庭不停地奋斗着，她们并木比男人弱。
女人，外表柔弱，扮演的却是坚强的角色。
女人是那可以穿山越岭、奔流到海的水。
“弱者”这个词并不适合女人。
对于二十几岁的女人来说，开创事业虽然艰难，却并非不可能。
女人自身拥有很多优势，那是男人无法匹敌的。
女性的职业优势有很多，女性要善于挖掘这些优势。
首先，作为女人，我们心细如针，做事有条有理，同时也耐心细致。
这种特有的个性，就是女性的职业优势。
其次，女性有一双非常灵巧的手。
做手工活便是女性的强项。
如今，有的女性已开始注重开发自己的双手，她们在家中办起了“手工小作坊”。
一些还在寻寻觅觅的女性，不妨在这方面打开思路，大胆尝试，千万不要以为手工活是“小气之作”
。
最后，女性的心很柔。
这种柔情使女性能在精神．抚慰方面发挥特有才干，获得意想不到的效果。
女人的敏锐感觉、亲和力，还有女人的柔性，会让女人在事业起步时少了很多阻力，甚至女人的眼泪
也是可以利用的。
适时的用眼泪示弱，可以放松敌人的戒备心。
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编辑推荐

《20几岁决定女人的一生》：20几岁女性把握青春幸福的必备读本全球中文第一阅读门户——方正爱
读爱看网推荐给年轻女性的青春励志读本把握住20几岁的青春 你就能获取一生的幸福最现实的人生哲
学／最受用的幸福良方／什么是MBook即Mobile Book，译为便携书，特点是方便携带，精巧实用，可
随时随地阅读，极为便捷。
为日益忙碌的现代人推出的“新功能”图书。
当漫长的差旅和上下班路途日复一日地将你囚系在拥挤、喧闹、狭仄的各种交通工具内，你，是否感
到特别的烦躁、无聊？
当纷繁的世事几乎耗尽了你所有的时间、心力疲惫的你，内心是否透出一丝日益荒芜的隐忧？
阅读可以静心、充电、启迪智慧。
MBook能为你提供什么兼顾实用与发展的特色服务从读者的实际阅读需求出发，不论是人生规划、职
业发展，还是个人修为，我们都相应推出了针对不同领域的特色服务，力求给读者带来切实的帮助：
【职场充电】让你轻松提升职场竞争力，从而在职场发展中如鱼得水，步步高升。
【成功激励】为你指引人生的前进方向，助你超越险阻，走向成功【自我实现】帮你全面提升自身素
质，使你在生活的各个方面皆能左右逢源，无往不利。
【心灵修养】助你解析人生的种种困惑谜团，让你澄心静志，超然洒脱。
MBook由谁来为你打造高水平、专业化的作者团队为了突出优质、实用的特点，我们甄选了众多世界
级的激励大师和国内各领域的知名作者，和读者共同分享他们的切身经历和精彩讲述，从而实现以智
慧启迪智慧、用成功带动成功的愿望。
让阅读的快感愉悦身心，让知识的获益提升自我。
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