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内容概要

　　《人生贵在经营》一本理性规划人生、管理人生的书。
因为人生就是一堂经营课，其价值和意义就体现在经营的过程之中。
那么，经营什么？
如何经营？
正是本书要告诉你的。
让自己成为一个明理通达的人是经营，让自己能够拥有生存的技能是经营，让自己能够心安理得是经
营，让自己莫失莫忘也是经营经营，是幸福人生的必然选择，也是发现自我的有效途径。
掌握好这8堂必修课，你就能拥有幸福，获得成功。
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作者简介

　　赵丽荣，主要做大众畅销精品书的策划，涉及励志、女性、心理、家教、健康生活类图书，曾策
划有一些列畅销选题。
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壹 心 态 篇心态改变命运为你的心灵扫清阴霾远离情绪的旋涡让微笑照亮你的人生阳光心态带你走进
幸福生活百味人生，无不快哉生活贵在知足常乐寻找快乐的药方改掉过分紧张的习惯让笑容代替仇恨
吃亏也是福贰 人 脉 篇人脉就是命脉不懂做人，就会到处树敌多一个朋友多一条路友谊要用一颗真心
去换取处理好自己的人际关系网为你的人脉账户充值“零存整取”的人际关系投资策略注重感情投资
必然受益无穷寻找自己生命中的“贵人”在人际交往中千万不要吝啬与人交往要注重细节叁 处 世 篇
你一定要懂得的处世经验遇事冷静，三思而行做事要讲策略，盲目行动只会坏事只有运筹帷幄，才能
决胜千里贵在落实，严格按照计划去做事低调做人，高调做事解决问题，才能获得机遇不要畏惧，大
胆去尝试不断尝试，失败就会逐渐远离你不断摸索正确的做事方法小事成就大事，细节成就完美肆 职
场 篇你到底在为谁工作爱自己的工作，才能工作得出色工作只是生存的条件和为贵，争强好胜易吃亏
维持好与每个人的关系千万不要以自我为中心凡事站在对方的角度考虑懂得拒绝，但不要得罪上司得
罪上司后的几种对策给上司提建议的技巧与同事保持安全距离与上司意见相左怎么办伍 事 业 篇靠自
己去成功莫让健康等到花儿都谢了诚信是事业有成的根本选择比努力更重要按照自己的想法去做勇敢
地迈出第一步，然后走下去别走回头路，要勇往直前用人不疑，请信任你的下属善待每个下属，你就
会得到拥戴与你的下属分享成功容人之量，是成功者的基本素质陆 家 庭 篇婚姻与家庭和谐的秘诀夫
妻感情随时“补充营养”做好婚姻这道“调味菜”争吵有度，和好有方扮演好婚姻中充当的角色给孩
子树立一个好榜样平衡家庭和事业的关系处理家庭琐事要宽容柒 日 常 篇放宽心，生活原来可以更美
好对待邻里要宽容帮助他人不求回报与人为善，凡事莫计较凡事不强求，应顺其自然待人处世，要有
平和忍让之心居安思危，当退则退生活中的琐事莫较真理财有方，不做金钱的奴隶捌 幸 福 篇实现幸
福人生的魔法父爱如山，需细细品味最应珍惜的是母爱抽点儿时间，陪父母聊聊少一些埋怨，多一些
感恩夫妻之爱，莫过理解和感恩爱，无需斤斤计较别让功欲和虚荣毁了亲情珍惜爱情，珍惜眼前人别
低估朋友在你心中的重要性

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生贵在经营>>

编辑推荐

　　《人生贵在经营》活出全新的自己，释放生命的精彩人生与故事一样，不在于它有多长，而在于
它有多精彩。
人生也不会事事顺利，不会时时灿烂，当你找到生命的目标时，就值得好好经营它。
只有善于经营，才能活出生命的精彩，活出全新的自己。
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