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内容概要

　　《聪明女人的活法》不一样的选择，不一样的方向堂堂正正还是唯唯诺诺？
浑浑噩噩还是清清楚楚？
认认真真还是马马虎虎？
欢欢喜喜还是悲悲戚戚？
规规矩矩还是随随便便？
轰轰烈烈还是平平淡淡？
幸运不会从天而降，好命不是天生造就，要想拥有令人羡慕的人生，我们就要认真规划，选择最适合
自己的活法，活出自己与众不同的精彩。
爱情、事业、生活都需要我们去认真地对待，理性地规划。
《聪明女人的活法》以女性的视角，从修身、家庭、职场、婚姻等各方面生动展示女人应有的精彩活
法。
内容朴实、贴心，是专门写给女人的一部不可多得的幸福读物。
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作者简介

蓝渊，80后个性才女，早年从事法律教育工作，后弃法从商。
作者热爱生活，喜欢写作，曾在女性生活类杂志、报刊上发表过多篇文章，读者反应良好。
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书籍目录

聪明女人的活法My Life，My Style前言： 聪明的女人这样活第一章 做一个成熟的美丽女人 成熟是什么
？
心中依然保有梦想，具有内涵与魅力，懂得自我修炼，有“女人味”，自信而不自负，独立而不强势
，懂得生活之美成熟的女人是美丽的。
梦想是美丽的衣裳，是心灵的花蕾，有梦想的女人才不会被现实的冷酷榨干，有梦想的女人才不会对
琐碎的生活失去激情；岁月可以侵蚀掉花容月貌，但却不会使魅力有丝毫的减损，魅力能重塑美丽，
魅力能使美丽长驻，让美丽有质的内涵经过成长的历练步入成熟，在成长的磨砺中绽放美丽，女人的
“奢侈品”人生，由此开启可以不够美丽，但必须独具魅力 懒惰蛀噬青春，别让不修边幅破坏美丽 
延长容颜的“保质期”，给爱情覆上“保鲜膜”最是醇美女人香，做女人就有女人的样儿自信并非来
自成功，成功一定源于自信我的人生我做主，独立的女人更幸福浪漫无处不在，学会从生活中采撷情
调自我关爱，要把自己当奢侈品一样对待第二章 做一个不抱怨的智慧女人 在这个处处充满竞争的社
会，自怨自艾、柔弱无助的女人已日渐失去市场。
幸福无法“零存整取”，不要试图把所有的幸福“储存”起来，想尝便了所有的苦后再一次性享受幸
福。
生活有太多的沟坎与不尽如人意，每个人都会碰到一些不愉快的事，如果你想过幸福的生活就要学会
放下，保持“事来则心始现，事去而心随空”的心态。
如果在牢骚中错过了人生正点的班车，那又将会在报怨中错过下一班车。
正如泰戈尔所说：“如果错过了太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。
”不一定做“女强人”，但一定要做“强女人” 要有追求，也要学会享受 拿起就是幸福，放下就是
快乐 笨女人用嘴巴抱怨，聪明女人用心改变 和自己赛跑，不与别人比较 第三章 做一个婚恋中的甜蜜
女人 43茫茫人海，遇见他，这是一种“机会”，而此后的几十年，能否恩爱如初、相濡以沫就要靠智
慧了：站在他的背后、守住他的爱、拴住他的胃、牵住他的心“深藏不露、飘忽不定、捉摸不透”，
在男人眼里，一个女人令他长久着迷的是一种特殊的味道，一种不一样的气质，一种齿颊留香的品位
。
情趣的魅力无穷，它让灰姑娘即使没有嫁给王子，也不会过上暗淡无光的日子，有浪漫相伴，她的生
活绝不会与幸福绝缘。
没有爱情的生命是荒凉的，没有面包的生命是死寂的。
所谓“贫贱夫妻百事哀”，爱情不是一个存活在真空里的东西，它实实在在，它需要有营养的支撑才
能开得长久。
把自己当回事，别人才会把你当回事 生活需要“保单”，爱情不是婚姻的全部 才情之花，开遍美好
生活每一个角落 女人一成不变，男人就会“心变” 适当距离，让他更离不开你 恋爱靠机会，婚姻靠
智慧 陌上看花，不落情缘：学会让男人依恋你 放开他的人，才能网住他的心放手去爱，但要爱得明
明白白 抛掉坏情绪，爱情才有“好味道” 看重男人，但不要亏待自己 第四章 做一个会经营的成功女
人 72成功来源于你是想要，还是一定要。
如果仅仅是想要，可能我们什么都得不到；如果是一定要，那就一定有方法可以得到。
每个人都有自己的角色和人生，只有演好自己的角色时，才会拥有一个快乐的人生。
所以，如果你想让自己度过快乐、幸福的人生，就要找到自己的角色，而不要去模仿别人。
成功不在难易，而在于“谁真正去做了”。
这个世界不缺乏机遇，缺少的是抓住机遇的手，在不停的实践与追求中，你才能超越自我，成为一块
闪亮耀眼的真金。
若想成功，单凭一己的能力与智慧也是远远不够的，更何况时间、精力更是有限的，所以我们要学会
打“借”字牌，学会借助他人的力量。
活出自我，不辜负仅有的一次生命 顺“势”而为，积极面对生活 做个“小财女”，规划好自己的财
富地图 行动要趁早，青春经不起一再蹉跎 头发可以长，见识不能短 什么样的自我要求，成就什么样
的人生 成功不能只靠自己的手 职场博弈，成功只属于懂规则的人 第五章 做一个懂生活的魅力女人 如
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果我们对生活中发生的每一件事都要寻根究底，那实在是既无好处又无必要，而且破坏了生活的诗意
。
事情本身并不重要，重要的是面对事情的态度。
只要有一双能够发现美好事物的眼睛，有一颗保持乐观的心，那么即使是再悲惨的事情，也不会让我
们悲伤。
生活不是一成不变的，有时候我们转过身，就会突然发现，原来我们的身后也藏着机遇，只是当时的
我们赶路太急，把那些美好的事物给忽略掉了。
如果每天除了工作没有别的生活趣事，那么，工作也将会索然无味。
反过来也一样。
所以，想要活得更加精彩，就一定要平衡好工作和生活的关系，让自己拥有双重的幸福。
做人无须太明白，适时糊涂积极达观，遇事多往好处想 双重的幸福，理性思考而感性生活 生活的美
，只在转身之间 凡事用心即可，无需苛求 既要尽力而为，又要量力而行 生活可以平凡，但不能平庸 
自知之明，自省三身以自照 会做事，也要“会来事” 第六章 做一个有修养的自在女人花朵绽开的霎
那，蜻蜓点水的瞬间，炊烟飘散的过程，与家人团聚的时刻只要我们张开心灵的眼睛，就能从平凡生
活的细微之处感受到最真实的快乐与幸福。
我们左右不了变化无常的天气，却可以调整自己的心情。
只要每天给自己一个希望，我们的人生就一定不会失色。
生活是一种伟大的艺术，只要你学会选择，别让世俗的尘埃蒙蔽了双眼，别让太多的功利给心灵套上
沉重的枷锁，你就会发现快乐星星点点般密布在我们身边的每一个角落。
一朵美丽的花，如果你不能以一种美好的心情去欣赏，它在你的心中和眼里也永远娇艳妩媚不起来，
而如你的心情一般灰暗。
只有心存感激，才能享受生活的美好。
好事还是坏事？
就看你如何面对宽心，快乐是自己找来的 学会包容，人生就是另一种境界你对生活微笑，生活就会对
你微笑自在心灵，载不动太多的沉重 修炼当下的快乐，不给生活开空头支票爱在左，心中有爱天地宽
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编辑推荐

　　要买车，要供房，要出国，要升职，要打败竞争对手，要消费，要人生成功的一切标志⋯⋯　　
——时尚而匆忙　　《聪明女人的活法》帮助您掌控幸福生活的快乐节奏。
　　开始忘记熟人的名字，做事经常后悔，易怒，烦躁，悲观；睡觉时间越来越短，醒来也不解乏；
很多方面状况糟糕，想等事业平稳后再去休整⋯⋯　　——疲惫而无序　　《聪明女人的活法》引领
您步入成功生活的智慧轨道。
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