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内容概要

《伟大的励志书》是奥利森?马登的处女作，这是一部鼓舞人心、激励志向的非凡著作。
马登认为，良好的个性与人格是缔造成功及维持不败的基础，一个人拥有崇高、正直的人格本身就是
最大的成功。
他告诉读者获得财富与事业成功的秘诀，但是他反对追逐名利、贪得无厌。
他说，生活的目的在于成就崇高的生命，而“牺牲家庭、名誉和健康，不惜一切代价去换取金钱的人
，不论积累了多少财富，都是人生的失败者”。
任何苦难都不能阻碍一个人的成功，只要你心中有希望，有一颗积极向上的心，你就能获得你的所有
。
全书包含了大量的人物传记、轶事趣闻、成功经验，显得既有思想性，又具有生动活泼的趣味性和可
读性。
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作者简介

奥里森?马登(1850-1924)，他被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师，成功学之父。
1850年降生于美国新罕布什尔州的桑顿乔森林地区。
他3岁丧母，7岁肘父亲也去世了。
为了生存，马登经历了比同龄人更为艰苦的挣扎。
23岁时，他走进了大学校门。
9年后，他获得了如下学位：波士顿大学学士、奥拉托利会学士、波士顿大学硕士、哈佛医学院博士
，以及波士顿大学法学院学士。
马登的成功励志作品出版后获得了巨大的成功。
美国前总统麦金莱高度评价马登的著作：“马登的书对所有具有高尚思想和远大抱负的年轻读者来说
都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
”
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书籍目录

第一章 为成功创造条件
第二章 梅花香自苦寒来
第三章 零散时间的价值
第四章 天赋难被淹没
第五章 找到适合自己的位置
第六章 心无旁骛
第七章 当机立断和严谨守时
第八章 修养是个人财富
第九章 热忱创造奇迹
第十章 随机应变的能力
第十一章 自尊、自重与自信
第十二章 保持高贵的品性
第十三章 精益求精，追求完美
第十四章 恒心和忍耐力
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<伟大的励志书>>

章节摘录

　　此时正是尼罗河战役前夕，纳尔逊刚刚对军官们详细地阐述完自己的作战方案。
巴利上尉热切而又兴奋地问道：“如果我们成功了的话，不知道世人会怎么说？
”　　“在这种情况下不存在任何的假设，没有任何如果可言。
”纳尔逊回答道，“我们一定会赢，这一点毫无疑问。
至于谁能够从战场上活着回来向世人讲述这里所发生过的故事，那就是另外一回事了。
”　　随后，上尉军官们纷纷起身，从会议室回到各自 。
的战舰上去。
纳尔逊在后面又追加了一句话：“到明天的这个时刻，我或者是有资格在威斯敏斯特大教堂的墓地上
永远安息，或者已经是赢得了贵族头衔。
”他的眼睛里闪耀着的光芒敏锐而热切，在别人只看到失败的地方，他却嗅到了胜利的气息。
　　二　　拿破仑问他的工程师们：“到底有没有可能通过这条路直接穿越过去？
”这些工程师曾被派去探寻能够穿过险峻的阿尔卑斯山圣伯纳山口的路。
他们吞吞吐吐地回答道，“可能行的，还是存在着一定的可能性的。
”工程师们的弦外之音是：穿越那山口肯定是极其困难的。
拿破仑丝毫没有把它引以为意。
身材不高的金破仑坚定地说道：“那就前进吧。
”　　此时，英国人和奥地利人都轻蔑地撇了撇嘴，他们都听到拿破仑想要跨过阿尔卑斯山的消息，
对于这样的消息他们都报以冷笑：那可是一个“从未有任何车轮碾过，也从不可能有车轮能够从那儿
碾过的地方”。
　　更何况，拿破仑还率领着七万大军，带着成吨的炮弹，拉着笨重的大炮，运着大量的战备物资和
弹药呢！
　　　　然而，在热那亚被困的玛塞纳将军陷于饥饿境地时，坚信胜利在望的奥地利人看到拿破仑的
军队突然出现，他们不禁目瞪口呆。
失败不属于拿破仑，他成功了。
拿破仑没有像其他先行者一样被高山吓住，没有从阿尔卑斯山上溃退下来。
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编辑推荐

　　对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过⋯⋯希望他们从马登的书中，能获得
（与我）同样的兴奋影响。
　　——中国著名文学大师林语堂　　马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大
的鼓舞马登的著作和他所倡导的成功原则改变了世界各地千百万贫苦人民的命运，使他们由一贫如洗
变为百万富翁，从无名之辈变为社会名流。
　　——美国第25任总统威廉姆·麦金莱　　这是我所读到的最能激励人心的书。
我真想买1000本送给耕些渴望成功的青年朋友们。
我相信，对很多人来说，是否阅读过这本书是他成功与失败的分水岭。
　　——美国议员查尔斯·斯密克
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