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内容概要

　　《高考状元都在用的68个高效学习法》能为广大中学生提供直观、全面、科学的学习方法和学习
技巧。
书中将近十年来各省高考状元的学习心得，以及一线名师的教学指导经验，总结为68种高效学习法，
涉及心态、计划、预习、考场、笔记等诸方面，并对此提出了具体可行的学习方法。
这些方法实用性高，操作性强，既可以帮助家长们科学合理地辅助孩子，又能使中学生从中获得系统
的指导和自信的力量，从而使每个孩子都能成为快速进入高效学习状态的英才。
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作者简介

　　陈年年，毕业于北京师范大学，北京四中语文教师。
教育教学成果多次获市区级奖励。
在《中国教育报》《现代教育报》《班主任杂志》《北京教育教学研究》等报纸杂志公开发表文章若
干，并参与编写《中华名句词典》《学生作文描写词典》等工具书及《中国学生成长读本》《初中生
新课标读写能力升级读本》等多部学生优秀读物。
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目标10. 定时、定量、定内容11. 每分每秒都必须高效12. 你的计划必须量身定做13. 计划也需要及时调
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的错题本预习篇：让预习为你助跑31. 预习是听课的铺垫32. 预习时间的安排33. 预习的步骤34. 正确预
习的具体要求35. 把握预习的度36. 怎样养成良好的预习习惯37. 寻找适合自己的预习方法38. 预习语文
的方法39. 预习数理化的方法课堂篇：发挥45分钟的最大价值40. 听课要充分作好课前准备41. 听课要紧
跟老师讲课的思路42. 上课时如何集中精力43. 提升听课注意力的&ldquo;三到&rdquo;法44. 注意力的培
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在课本上记笔记的方法53. 在笔记本上记笔记的方法54. 数学笔记记什么题海篇：从题海里淘金55. 做作
业的学问56. 对待作业的态度57. 作业的重要性58. 作业要的不是数量，而是质量59. 少在难题、怪题上
浪费时间考场篇：好成绩不是梦60. 高考中的真相61. 如何决胜考场62. 高考复习黄金规律63. 每月复习
时间如何安排64. 高考前的必需准备工作65. 作好考前准备&mdash;&mdash;考前心理调整66. 各科的答题
技巧67. 考场上正常发挥要解决的几个问题68. 怎样做到高考考场上的超常发挥
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媒体关注与评论

　　名师谈学习方法　　自身的勤奋与高效的学习方法是所有中考、高考状元具备超强实力的主要原
因。
　　&mdash;&mdash;中国科学院博士生导师、高考研究专家  王极盛　　学习方法比考试成绩更为重
要。
如果能使自己的学习方法成为一种良好的习惯，那将是更高的学习境界。
　　&mdash;&mdash;著名教育专家、中国青少年研究中心副主任  孙云晓　　每个学生都有获得好成
绩的机会和可能。
智商只是一个因素，而关键在于让学生通过优化学习心理、学习方法和学习过程，才能掌握获得好成
绩的真正命门。
　　&mdash;&mdash;中学特级教师、人教版教材编委 余蕾　　学习方法对于我们的中小学学生实在是
太重要了。
应该说，根据现行的中小学教学大纲规定的学习内容，只要孩子不是智力特别低下，一般都能顺利地
完成学习任务。
有的学生学习任务完不成，学习成绩比较差，往往不在于智力、态度和环境等原因，而在于没有掌握
科学、高效的学习方法。
　　&mdash;&mdash;著名学习方法研究专家 丁晓山　　学习成绩的提高，90%决定于学习能力的提升
；而学习能力的提升，90%决定于学习方法的完善。
　　&mdash;&mdash;福建省厦门一中教师  王璘　　越是比别人抢先一步认识到学习方法的重要性，
提前掌握优秀的学习方法，就越能尽早提高学习成绩，在中学阶段占得先机。
　　&mdash;&mdash;江苏省姜堰中学教师 万春耕　　其实好成绩和差成绩之间，就隔着一层窗户纸。
掌握了高效、科学的学习方法，这层纸一捅就破。
　　&mdash;&mdash;云南师范大学附中教师 陈兴华　　状元谈学习方法　　高中的三年，如同一场长
跑，需要毅力，更需要策略。
每一个志向明确的人，都应该在高中的开始就计划好你的生活。
　　&mdash;&mdash;孔楠（北京大学中文系）　　高考并非洪水猛兽那样可怕，也并非毫无规律可循
，只要我们拥有一套行之有效的方法再加以刻苦钻研的精神，就完全有能力在学习和高考中拔得头筹
。
一句话，少走弯路即是捷径。
　　&mdash;&mdash;陈鑫（清华大学计算机专业）　　对于高考，又面临着是文是理的选择。
这个时候就要慎重了，一定要根据现有的成绩和发展的潜力再结合自己的兴趣选择，这也许会关系到
你的一生，而不仅仅是高考。
这需要学生老师家长三方面的沟通。
　　&mdash;&mdash;李迎辰（北京大学法学院）　　在学习方法上，我认为先得把自己的脑子用到位
。
我们的学习目标是让自己能深刻理解。
老师讲的，同学教的，参考书上写的，都只不过是辅助的手段，绝不能喧宾夺主。
该自己思考分析总结的，就不应该依赖他人。
很多成绩好的同学的自学能力都是很强的。
　　&mdash;&mdash;陈荣钦（清华大学建筑系）　　高大的建筑都建立在牢固的基础之上，也许正是
高一时基础知识扎实，又养成了良好的学习习惯，才为以后更好地学习创造了条件。
　　&mdash;&mdash;于勤（北京大学法学院）　　学习，我认为其实是学会学习的方法，也就是点石
成金的金指头，我们应该活到老，学到老，所以中学教育给你的仅仅是学习的方法和技巧，这就非常
突出我们学习的自学能力，老师只是我们学习道路上的指路人或者灯塔。
　　&mdash;&mdash;后立尧（清华大学自动化系）　　想做一名成绩突出的学生，你的每门课都必须
优秀，但同时，想要成为一名超级学生，你就要拥有自己的&ldquo;个性&rdquo;&mdash;&mdash;一门

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高考状元都在用的68个高效学习�>>

处于绝对霸主地位的课程。
　　&mdash;&mdash;丘文君（北京大学中文系）　　我记得上高中时几乎所有的老师都说：&ldquo;现
在为什么有的同学成绩特别好，有的却恰恰相反？
是因为有人特别聪明，有人特别笨吗？
不是。
关键在于个人的学习方法。
&rdquo;这些话始终告诫我要找到适合自己的学习方法，幸运的是，我找到了。
于是剩下的事情就水到渠成了。
　　&mdash;&mdash;马文军（清华大学建筑学院）　　高考的规律到底是什么呢？
现在看来我认为是对心理承受能力的一种最大考验。
　　&mdash;&mdash;张欣（北京大学法学院）
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