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内容概要

　　戴尔·卡耐基运用社会学和心理学知识，对人性进行了深刻探讨和分析。
他以高超的智慧总结了成功须具备的条件，以严谨的思维分析了年轻人发掘潜力、突破自我及提高个
人魅力的关键所在，以精彩的讲解告诉年轻人如何与人完美沟通并获得他人好感，以广博的爱心指导
万千年轻人如何才能更快地成熟起来⋯⋯从而帮助年轻人获取幸福的婚姻，成就辉煌的事业，开创美
好的人生。

　　本书句句良言，生动地讲述了许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和
困境的年轻人，帮助他们重新找到了自己的价值，从而拥有美好的人生。
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作者简介

　　戴尔·卡耐基（Dale
Carnegie），20世纪最伟大的心灵导师和成功学大师，美国现代成人教育之父，或许除了自由女神，
他就是美国的象征。

　　卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他主要的代表作有：《人性的弱点》《人性的优点》《美好的人生》等。
本书汇集了卡耐基最震撼人心、最具代表性的思想精华，从而成为了年轻人开创美好人生的最宝贵的
智慧宝典与精神财富。

　　相信学习卡耐基的处世艺术，会对渴望成功的每一个年轻人都大有裨益。
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书籍目录

Chapter 01 让年轻人走向成功的关键因素
　树立积极乐观的人生态度
　正确地认识自我
　储备丰富的知识
　养成良好的习惯
　选择明确的目标
　不断翻新人生计划
　找出人生前进的动力
　抓住事物的要点
　正确地评价自己与他人
　捕捉人生机遇
　开发自己的潜能
　大成功源于大创意
　学会有效安排时间
　自我控制，终成大器
　调整生活中的轻与重
　不断提出挑战
　自立是打开成功之门的钥匙
　如何管理金钱
　
Chapter 02 年轻人如何在交际中如鱼得水
　给自己制造交际机会
　注重第一印象
　当好他人的听众
　和善做人，才能为自己赢得友谊
　拓展人际关系要循序渐进
　叫响对方的名字
　别逞口舌之能
　承认对方的重要性
　真诚地关心他人
　
Chapter 03 年轻人要避开工作误区，才能收获更多
　更新你的事业观，让工作成为快乐的源泉
　在工作中学会思考
　主动去做老板没有交代的事
　克服不良工作习惯
　尽职尽责，才问心无愧
　做出更好的“全脑进度表”
　多付出一点点儿
　别把希望寄托在跳槽上
　用心对待在职的每一天
　多一些感恩，少一些抱怨
　
Chapter 04 年轻人只有快乐地面对人生，才会有魅力
　不为小事而烦恼
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　心理暗示的魔力
　学会自我肯定
　先让别人快乐起来
　无争，才能无忧
　无论怎样都不要失去热情
　把精力用在值得的事情上
　无从抉择时，那就顺其自然
　丢弃心灵的保险绳
　让内心平衡
　学会关心自己的身体
　不要把快乐的底线定得太高
　不为失眠而忧虑
　
Chapter 05 年轻人如何赢得好人缘
　给他人说话的机会
　常用“我们”这两个字
　具备谦谦君子的心态
　乐于忘记，不念旧恶
　根据“剧本”，演好配角
　给他人最想要的一种赞美
　让他人感到他很重要
　切忌口是心非
　适时弯曲，才是生活的艺术
　学会分享，善意地看待世界
　建立融洽人际关系的语言技巧
　对他人表示同情
　勇于承担责任
　送人一个好名声
　男人都应该掌握的外交手腕
　
Chapter 06 年轻人如何成功说服别人
　从对方得意的事说起
　以亲切友善的态度软化对方
　以低姿态出现于人前
　利用权威和角色说服对方
　发现说服对象的弱点
　让对方觉得是出于自愿
　尽量少让对方说“不”
　站在对方的立场上
　以利益为说服导向
　获得对方好感的22项法则
　进入别人的内心世界
　
Chapter 07 要想担当重任，年轻人必须学会如何控制情绪
　赶走忧虑，活在“当下”
　让自己忙碌起来
　化不利为有利
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　踢开让你失望的绊脚石
　只有播种快乐，才能收获快乐
　做事前先想一个好结果
　平静是通向幸福天堂的路
　始终保持乐观
　练习放松的艺术
　
Chapter 08 “攘外必先安内”，年轻人要学会如何经营婚姻
　婚姻中不要喋喋不休
　每个人都有自己的婚姻偏好
　爱是拥有，更是自由
　注重生活中的小事
　长久的婚姻需要忍耐
　幸福，有时就是换一个角度
　沟通，幸福婚姻的保险栓
　相互尊重是夫妻建立亲密关系的基石
　让步和妥协是婚姻生活中最大的美德
　家不是一个讲理的地方
　夫妻是伙伴，不是上下级
　用点儿智慧，度过磨合期
　夫妻，最亲密的敌人
　令人发狂的魔鬼常常就在生活琐事中
　
Chapter 09 成熟的年轻人，要掌握与人沟通的艺术
　点明说话的主题
　用表情反映心声
　正确运用态势语
　让对方感觉你是可信的
　不要直击对方的错误
　不要轻易责备别人
　点到为止
　不要硬碰硬
　给对方说话的机会
　不要轻易指使对方
　尊重对方的意见
　
Chapter 10 内修外炼，打造年轻人的卓越品质
　敢于怀疑
　不要拿困难当借口
　坚持就是胜利
　接受新观念的挑战
　勇于承认错误
　把笑容写在脸上
　模仿成功人士
　不断更新改进
　锤炼意志，当机立断
　渴望成功，斗志昂扬
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　体智资本，成功锻造
　努力奋斗直到成功
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章节摘录

版权页：插图：想要了解自己，与别人相比较，是一种最简便有效的方法。
每当我们需要反躬自问“我在某方面的情况怎样”时，就很自然地使用这种方法，去判定自己的位置
与形象。
我们除了要不时和四周的人相比较之外，还会经常与某些理想的标准相比较。
从父母、教师以及各种传播渠道，我们获得了大量的知识与价值观念，并由此融合而成了若干的理想
与模范标准。
我们知道了很多名人或成功者的事迹，并被教导要以他们为榜样。
也就是说，把他们作为比较的对象，以自己能否达到跟他们同样的标准作为成功或失败的衡量尺度。
这种现象在我们的日常生活当中屡见不鲜。
与别人相比较虽然是简便常用的方法，但还称不上是十分理想的方法。
只要我们仔细地观察一下，就不难发现它的缺点。
首先应该指出的，就是人们很难在真正公平的情况下，互相比较。
通常人们也许会变，认为同在一个班级的学生，由同一位教师教导，用同样的题目考试，计分标准也
没有差别，应该可以算是公平的了。
但是如果我们再认真地分析一下，每一个班级里的学生，他们在身体健康，智力水平，家庭环境，个
人经历等各个方面都存在差异，有的甚至差别还很大，因而学习成绩必将有所差异。
那么这时互相比较的结果，是否完全合理呢？
再说和理想的标准相比较的方法，也是被经常采用的，而且极富教育意义。
历史上有许多圣哲、贤能、英雄、学者⋯⋯都是足以为后世所效法，并奉为典范的。
不过一般人不会注意到那些伟人贤哲最值得后人效法的，乃是他们立身的准则，处世的态度，认真治
学及治事的精神，不屈于困难或逆境的勇气等。
这是大家都可以学，也是应当学习的。
至于先贤们的丰功伟业，在某一方面的卓越成就，那自然是历史上的重要事实，不过却不一定是每个
人必须与之相齐的。
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编辑推荐

《卡耐基写给年轻人(甄选典藏版)》：年轻人都渴望拥有一个幸福美满的人生，都渴望实现个人价值
，获得成功。
但在走向成功的路上，很多年轻人会自觉或不自觉地陷入一些误区，这些误区往往让年轻人与成功失
之交臂，甚者，从此徘徊在迷茫与困境之中无法自拔。
因此，要想获得成功，就要把握成功之道。
成功学大师戴尔·卡耐基一直很关心年轻人的成长，他结合自己的人生经验，提供给年轻人很多睿智
的建议和极有参考价值的看法，堪称令世人叹服的处世艺术。
掌握这些知识，并去实践它，相信每一个年轻人都能在人生中获得成功。
千千万万个年轻人从戴尔·卡耐基的作品中获益，走出了迷茫与困境，走向了成功。
年轻人只要认真阅读《卡耐基写给年轻人(甄选典藏版)》，就可以更加了解自己，相信自己，发掘自
己的无穷潜力，从而创造美好、辉煌的人生。
开发潜力，突破自我走出误区，抓住机遇处世之道，完美沟通获得成功，创造辉煌卡耐基成功的处世
经验与艺术／年轻八开创美好人生的智慧经典
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