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内容概要

　　《卡耐基写给女人》用一种全新的方法诠释卡耐基经典，用一种独特的视角解读女人心理，让天
下女人认识自己，完善自己，提升自身魅力，成就辉煌事业，获取幸福婚娴，开创崭新的人生。
它是你获得事业成功、婚姻美满、家庭幸福的心灵之书。
现代生活中的女人，不但要有自己的理想和事业，还要有对爱情和家庭的责任感和爱心。
但是，在激烈的社会竞争中，女人该怎样摆正自己的位置，又该如何应对爱情、家庭中出现的种种问
题，这是《卡耐基写给女人》深入探讨的问题。
书中向读者传达的不仅仅是单纯的理论知识和心灵感触，而是一种获得人生快乐、家庭幸福的智者感
悟，让幸福的人生不再只是一个梦想。
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作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基（Dale  Carnegie） 编译：榼藤子戴尔·卡耐基（Dale Carnegie），20世纪
最伟大的心灵导师和成功学大师，美国现代成人教育之父，或许除了自由女神，他就是美国的象征。
卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他主要的代表作有：《人性的弱点》《人性的优点》《美好的人生》等。
本书汇集了卡耐基最震撼人心、最具代表性的思想精华，从而成为世界女性不断完善自我、开创美好
人生的智慧宝典与精神财富。
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书籍目录

Chapter 1 心灵呵护：呵护你的身体，滋养你的心灵生活中，很多女人都疏于滋养自己的心灵，这样的
女人会禁锢在狭小的天地里。
漫漫人生路。
一个现代女人需要事业家庭一肩担，难免会觉得累，觉得疲倦。
所以，你要做一个聪明的女人，一个会经营的女人，会在世事的牵累、终日的忙碌中，抽出空闲，修
饰自己，滋养自己，丰富自己。
只有不断滋养心灵的女人，生活才会越来越美好。
女人因可爱而美丽保持鲜活的心态，拥有成功的特质保持适度的神秘感一分舒适感胜过十分性感学会
说“不”和“好”能听意见，也有主见你不需活在别人的认可里一生必爱一个人——你自己感受幽默
的力量成为一个处处受欢迎的人Chapter 2 做最好的自己魅力是每个女人最心仪的赞美词，女性的魅力
尽在细节中。
魅力与年龄、身材和相貌无关，正如年轻清甜的脸上，可以绽放优雅淡定的笑容；布满皱纹的面容，
同样可以盛放美丽的花朵。
只要有一颗一丝不苟的心，就能将优雅的魅力绽放无遗。
充满魅力的女性，可以在任何领域、任何境地绽放风姿，语言、文字、歌声⋯⋯无处不在的是一颗优
雅的心。
美丽是女人一生的使命微笑让世界如此美妙让优雅从内心绽放做个理性的天使做个言谈得体的女人真
正的美源于内涵自信，女人最好的化妆品在逆境中笑对人生永远做一个精致的女人永远保持女性的魅
力Chapter 3 选择的智慧：听从内心的声音Chapter 4 情商密码：你不可不修炼的情商Chapter 5 人生规划
：婚姻决定女人的一生Chapter 6 经营之道：用爱把琐碎变成艺术Chapter 7 生活智慧：打造不抱怨的婚
姻Chapter 8 快乐建议：做个有心计的小女人Chapter 9 成功之道：成为他事业上的好帮手Chapter 10 幸
福忠告：给你的生活开一扇窗
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章节摘录

版权页：插图：“女人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱而美丽。
”这话不无道理。
什么样的女人最可爱？
具有浪漫情调的女人最可爱。
浪漫情调是一种美丽的象征，是女人的天性。
因为浪漫，女人把爱她的男人带到海边去感受大自然，这远比到服装店去包装自己的躯壳更有意境；
因为浪漫，女人从工薪中抽取部分钱去音乐厅接受“大弦、小弦”的陶冶，这远比把成堆的时间耗在
“追星”上高雅得多；因为浪漫，女人用自己的心灵感受美，又把自己变成美的客观存在的化身。
具有浪漫情调的女人胸怀通常比较豁达，不会像别的女人一样斤斤计较，她们会把自己的眼光放在远
处，对未来的生活充满憧憬和期待。
尽管她们知道未来离现实相距十万八千里，但她们并不悲观，在自我精神获得满足的前提下，女人还
会把更多乐趣带给周围的人，让周围的人在她的感染下，也充满浪漫情调。
她周围的人也因此会感受到她——个因为如此可爱而显得如此美丽的女人。
一个喜欢浪漫并善于制造浪漫气氛的女人，不仅容貌因此变得非常迷人，而且也能使她年龄的鸿沟在
人们的概念中不知不觉地降到最浅，从而缔造出美丽的情愫来，更能让女人豁达起来。
一个外表美丽的女人固然能让人动容，但一个情调浪漫的女人则能用她的浪漫影响他人，这才是最动
人的美。
作为女人，外表漂亮固然好，但漂亮的外表绝不是构成美丽的唯一条件，那种在情趣上让人回味无穷
的美，才能把“美丽”的意义表达的更充分。
女性是美的象征，但随着人类理念(包括美的视觉、美的感受、美的品位、美的体验、美的内涵等)不
断地更新，男人不再把反映在女人身上那种直觉的与直观的美的表象视作唯一的美的标准，而是开始
将更多的注意力转移到那些能构成出色美的“配件”上，比如浪漫。
所以，女人想用情趣捕获幸福，就要用浪漫作封面，为自己打造一本氤氲朦胧的女人书。
我们的生活可以很平淡，很简单，但是不可以缺少情趣。
一个兰心蕙质的聪明女人，必定懂得从生活的琐碎中，采撷出五彩缤纷的情趣。
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编辑推荐

《卡耐基写给女人(甄选典藏版)》：一个有魅力的女人，应该是自立、自强、自尊、自信的。
卡耐基用睿智的情感笔触和精辟的人生感悟讲述了女性缔造成熟之爱、获取人生幸福的真谛，帮助女
性全方位认识自我，完善人格，提升自信、品位和魅力，并最终改变自己的命运。
一部改变千万女性的励志经典一部献给天下女人的最好礼物心灵呵护·魅力修炼经营之道·生活智慧
情商密码·人生规划快乐建议·幸福忠告心灵呵护：呵护你的身体，滋养你的心灵魅力修养：做最好
的自己学会选择：听从内心的声音情商密码：你不可不修炼的情商人生规划：婚姻决定女人的一生经
营之道：用爱把琐碎变成艺术生活智慧：打造不抱怨的婚姻快乐建议：做个有心计的小女人成功之道
：成为他事业上的好帮手幸福忠告：给你的生活开一扇窗修炼魅力女人的永恒经典成就幸福人生的智
慧源泉花些时间经营自己，让自己多几分魅力，做世界上最有魅力的女人“何为魅力女性?就是她能让
每一个围绕在她身旁的人如沐春风，行为举止让人感受到尊重，感受到韵味，也让人乐于亲近。
让魅力永驻的元素不是明眸皓齿，而是富有魅力的人格特质，以及因此而具有的温润眼神。
”让修养成为一种生活品味和习惯，做世界上最有智慧的女人“一个完美而成功的女性首先必须是有
智慧的，她的灵性与聪明比她的美貌更加重要。
容颜可以老去，但智慧不会褪色，一个充满智慧的女人，会具有与时俱进的魅力。
”大幸福是创造出来的，小幸福是感觉出来的，做世界上最幸福的女人“幸福需要经营。
真正的幸福很简单，它存在于我们生活中的每一个细微之处。
这些简单平凡的小幸福只有纯真、质朴的童心才能够体会得到。
以一颗感恩的心面对生活，你一定会是这世上最幸福的女人。
”
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