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前言

中国佛教的特质在禅，中华文化的特质也在禅。
印度佛学与中华文化融合而形成了“中华禅”。
“中华禅”是中华文化的精华，也是东方文化的精华。
    中华佛教包括汉传佛教、藏传佛教、南传佛教三个系统，因此广义的“中华禅”应包括这三个系统
的禅法。
中华佛教包括大小乘佛教、显密乘佛教、南北传佛教、教下与宗门四个方面，因此广义的“中华禅”
也应含容这四个方面的禅法。
    一方面“以禅出教”，由于究竟的禅修实践开展出各类的佛教经典；另一方面“以教印禅”，各种
禅法也需要依据圆满的佛教经典来予以印证。
我们应依据各种佛教经典，包括小乘经典、大乘经典，显教经典、密教经典，南传经典、北传经典，
教下经典、宗门经典，等等，来深入挖掘“中华禅”丰富的内涵。
同时各种禅法也需要以上各类的佛教经典来予以印证。
    “中华禅”既要重视禅修理论，还要重视禅修实践。
我们在总结汉传佛教中丰富的禅法内容的同时，还应该特别重视挖掘藏传密教禅法与南传内观禅法的
丰富内容。
    “中华禅”不仅包括教下的各种禅法(如来禅)，而且包括宗门的各类禅法(祖师禅)。
没有前者的基础，后者将成为文字禅、口头禅。
没有后者的深修实证，前者将失去活力与精神。
    “中华禅”应致力于构建符合时代的汉传佛教并具详细次第与具体法门的禅学体系；应致力于构建
适宜社会大众修学并具详细次第与具体法门的禅学体系；应致力于构建面向国际的世界佛教并具详细
次第与具体法门的禅学体系。
    “中华禅”不仅是出家僧众必须的专修法门，而且也是当代社会在家各界人士必要的修学内容。
适应不同的群体对象，比如企业管理人员、职场行政人员、退休人员、疾病人员、女性人员等等，应
该构建不同特色的禅法。
“中华禅”应该成为未来社会各界人士的生活与生命中的一项重要内涵。
    “中华禅”源远流长，博大精深，不仅是理解中华文化的一把钥匙，同时更是中华文化中最重要内
容；也是中华文化将“走出去”的重要内容，是中华文化贡献给世界文化的一个重要内容。
“中华禅”虽然产生于宗教，却超越了宗教，是中华民族贡献给人类的一份珍贵的非物质文化遗产。
这就是我们出版这套“中华禅”系列的主要心愿。
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内容概要

修学拙火是殊胜成就的最快捷方法，《智慧成就拙火瑜珈,开启智慧的本觉能量》将密法中开启智慧的
拙火瑜伽法门，总摄为偈颂口诀详加解说，帮助学人了解拙火瑜伽的心要，以在生活中自然引发拙火
，成就智慧拙火瑜伽，证得圆满的悉地成就。
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作者简介

洪启嵩，洪启嵩先生少年时开始修学禅法，二十几岁开始教授禅法，并多年闭关修持各派禅法，在中
国大陆、台湾地区以及北美各国的高等学院与寺院禅堂举办数百次禅学讲座与禅修训练，对于人的身
心气脉的改造、身心境界的提升，有深入研究与修证。

洪启嵩先生几十年来在大小乘禅法、显密教禅法、南传北传禅法、汉传藏传禅法、教下与宗门禅法等
均有深入与系统的研究与讲授，在海内外已出版各种禅学著作上百种。

洪启嵩先生发愿构建适宜当代人的中华禅学修体系，以中华禅为根本，来弘扬中华传统文化，来引导
当代世界文明。

洪启嵩先生认为，应“依禅出教”，“藉教悟宗”。
并且坚信，“中国佛学的特质在禅，中国文化的特质也在禅”；“中华禅是中国佛学的精华，同时也
是中国文化的精华”。
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章节摘录

版权页：观念和技巧都存在于我们的心，我现在不断把大家在观念上的障碍解开的话，观念打开了，
技巧就出现了，通路也就出现了，我现在帮助大家打开观念，比教导你们技巧更为重要。
观念通了，任何东西都可以引发拙火，六根（眼、耳、鼻、舌、身、意）、六尘（色、声、香、味、
触、法）、六大（地、水、火、风、空、识）的能量，就可以随时随地地引入生起拙火；而技巧方法
也是无量无边的。
我现在把金针给了大家，大家就可以应用无穷。
很多理念、知识都可以变成拙火的能量，再举个例子，以前有个诺那活佛，有一天他被自己的徒弟绑
架到山上去了，徒弟拿出刀来，威胁他马上传一个即生成佛的方法，诺那活佛就说：“好！
好！
你们求法的热忱也算是可钦可佩，我就传你们一个方法。
”现在我把诺那活佛即生成佛的方法升级了。
现在请观想整个宇宙完全都是明点所构成，每一点都是无量微细，都是千百亿日般的光明，水晶般的
透明，彩虹般的无实，然后把这整个山河大地的明点能量，一口气全部吸进去，自体跟外境完全是空
。
希望大家常常多练习，像弯腰驼背的人，多多练习，有一天身体会直起来，会有帮助。
在我的著作《中脉实相成就》一书中，关于呼吸的修法：“睡时，中脉开。
“顶轮置眉心轮，眉心轮置喉轮，喉轮置心轮，心轮置脐轮，脐轮置海底轮，海底轮置于空。
“空置于法界体性（不可得也，无生无灭），以空息、法界智息，随于中脉呼吸，人法界光明自在。
“睡矣！
非于梦睡如是，行住坐卧亦如是也。
“随时安住在中脉呼吸，是对众生极大的利益，在中脉中呼吸无上的正觉智慧气息，则是对众生的最
大利益。
”这是什么道理？
我们随时安住在中脉呼吸的话，我们自心每一个细胞的光明就会射出去，对周遭的人、对众生，一定
有利益！
像《心经》中的“色即是空，空即是色”，便可运用来引生拙火的一种方便，体悟“色即是空”。
把我们粗重的肉身转换成空性，心也跟着转换成空性，依此我们便可以具足如幻三昧。
“如幻三昧”是什么？
是有能力可以作用的空三昧，是空、无相、无愿三昧（即三三昧，又叫三解脱门）。
三昧是路径；解脱门是指我走到门边，我把门打开。
三三昧是小乘佛法中最顶尖的三昧，它可以把自己的烦恼除掉，所以解脱门一人便解脱了。
所以空是有力的，这有力有两个范畴，一个是对自己的生命有力，对自己的烦恼有力，能解决自己生
命的问题。
一个是对众生有力。
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编辑推荐

《智慧成就拙火瑜珈,开启智慧的本觉能量》：拙火是指我们生命原本具足的本觉能量，是人生中最奇
妙的正觉喜乐。
拙火瑜伽是引发我们身体海底轮中本觉的火大，能穿透身体中央的中脉，打开身心缠缚的脉结，使我
们得到光明的觉性智慧。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<智慧成就拙火瑜伽>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


