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前言

中国佛教的特质在禅，中华文化的特质也在禅。
印度佛学与中华文化融合而形成了“中华禅”。
“中华禅”是中华文化的精华，也是东方文化的精华。
    中华佛教包括汉传佛教、藏传佛教、南传佛教三个系统，因此广义的“中华禅”应包括这三个系统
的禅法。
中华佛教包括大小乘佛教、显密乘佛教、南北传佛教、教下与宗门四个方面，因此广义的“中华禅”
也应含容这四个方面的禅法。
    一方面“以禅出教”，由于究竟的禅修实践开展出各类的佛教经典；另一方面“以教印禅”，各种
禅法也需要依据圆满的佛教经典来予以印证。
我们应依据各种佛教经典，包括小乘经典、大乘经典，显教经典、密教经典，南传经典、北传经典，
教下经典、宗门经典，等等，来深入挖掘“中华禅”丰富的内涵。
同时各种禅法也需要以上各类的佛教经典来予以印证。
    “中华禅”既要重视禅修理论，还要重视禅修实践。
我们在总结汉传佛教中丰富的禅法内容的同时，还应该特别重视挖掘藏传密教禅法与南传内观禅法的
丰富内容。
    “中华禅”不仅包括教下的各种禅法(如来禅)，而且包括宗门的各类禅法(祖师禅)。
没有前者的基础，后者将成为文字禅、口头禅。
没有后者的深修实证，前者将失去活力与精神。
    “中华禅”应致力于构建符合时代的汉传佛教并具详细次第与具体法门的禅学体系；应致力于构建
适宜社会大众修学并具详细次第与具体法门的禅学体系；应致力于构建面向国际的世界佛教并具详细
次第与具体法门的禅学体系。
    “中华禅”不仅是出家僧众必须的专修法门，而且也是当代社会在家各界人士必要的修学内容。
适应不同的群体对象，比如企业管理人员、职场行政人员、退休人员、疾病人员、女性人员等等，应
该构建不同特色的禅法。
“中华禅”应该成为未来社会各界人士的生活与生命中的一项重要内涵。
    “中华禅”源远流长，博大精深，不仅是理解中华文化的一把钥匙，同时更是中华文化中最重要内
容；也是中华文化将“走出去”的重要内容，是中华文化贡献给世界文化的一个重要内容。
“中华禅”虽然产生于宗教，却超越了宗教，是中华民族贡献给人类的一份珍贵的非物质文化遗产。
这就是我们出版这套“中华禅”系列的主要心愿。
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内容概要

作者以金刚道歌的方式来表达心与身的无死境界，以宇宙中的实相刹那间去除心中残存的无明意识，
使行者体悟法尔本然的无死实相，安住于超越了生与死的境界。
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作者简介

　　洪启嵩
　
洪启嵩先生少年时开始修学禅法，二十几岁开始教授禅法，并多年闭关修持各派禅法，在中国大陆、
台湾地区以及北美各国的高等学院与寺院禅堂举办数百次禅学讲座与禅修训练，对于人的身心气脉的
改造、身心境界的提升，有深入研究与修证。

　
洪启嵩先生几十年来在大小乘禅法、显密教禅法、南传北传禅法、汉传藏传禅法、教下与宗门禅法等
均有深入与系统的研究与讲授，在海内外已出版各种禅学著作上百种。

洪启嵩先生发愿构建适宜当代人的中华禅学修体系，以中华禅为根本，来弘扬中华传统文化，来引导
当代世界文明。

　 洪启嵩先生认为，应“依禅出教”，“藉教悟宗”。
并且坚信，
“中国佛学的特质在禅，中国文化的特质也在禅”； “中华禅是中国佛学的精华，同时也是中国文化
的精华”。
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章节摘录

版权页：插图：因为这是后事，这是果位的事情，属于已经无生无灭、无死当中的游戏，是倒驾慈航
中的事情.当菩提心已经巩固了，坚固不坏时，这些事情已经变成他日常生活的闲家具了。
所以，就坐在那里，有时候数数自家的珍宝，有时候想想看：“啊！
这只笔给阿三好了，那只笔给阿王好了，某只笔给如碧好了⋯⋯这块布正好给某某当垫脚布，这块布
正好给某某生个小娃儿当个尿布用⋯⋯”就这个事情，这是闲叙家常的事情。
这里面的菩提心、智慧这些东西，再也不是那么强猛，不是那么感觉得到，而是平常的闲家具。
所以，这时神通是什么？
神通已成了劈柴、担水、吃吃茶、聊聊天。
神通已经成了今天过马路时，看到一个老太婆走不过去，帮她、带她走过斑马线。
神通已经成了路旁有人口渴没有东西喝，我们给他一杯饮料。
就是这种平常事，不再是惊心动魄、雷光闪电了。
各位！
无死只是我们心中平常的闲家具而已，要用的时候拿出来用；不用的时候，对不起，临时找不到，就
是这样子。
沩山水牯牛，就是年纪大了，想着自己下辈子要当什么？
或是要不要下辈子，或是化成虹光不要死，或是死后要去极乐世界，或是肉身去极乐世界，或是去夺
舍，再去活久久⋯⋯
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编辑推荐

《无死瑜伽:超越生死的修行要旨》将密法中修炼超越生死瑜伽的方法，以吉祥诗篇与光明语句道出，
直显出宇宙中的实相，帮助行者证入现身超越生死的境界。
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