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内容概要

　　本书作者从符号学、文化人类学和心理学的角度，解读了这五种符号各自的特定含义，并为人们
深入探索自己的内心世界和潜在能力提供了工具。
本书可以作为人们发现和认知自我的参考。
同时，作为父母、教师、管理人员及治疗师等社会角色的人们，也可以让本书为自己所用。
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作者简介

她是人类学者、教育工作者、获奖作家及企业顾问，同时也是“安杰利斯·阿连跨文化教育研究基金
会”的创始人和会长。
她结合人类文化学、心理学和比较宗教学的研究成果，在世界各地发表演讲，并主持工作坊。

    在工作和教学中，安杰利斯尊重世界各地原住民的精神信仰的多元性，致力于支持精神的自主和全
球精神领域的发展。
她处理多元文化议题和解决冲突的方式已经被国际人权协会和世界原住民大会所采用。

    本书是1993年“富兰克林奖“的获奖作品。
美国有线电视新闻网(CNN)曾专题报道过她的研究工作，她也曾就不同的议题撰写过许多文章和教学
手册。
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