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内容概要

　　本书通过美国至世界各地的最杰出人物的个人奋斗事例，结合了马登非凡的成功学原理，告诉人
们：年轻人面对的首要问题，不是抱怨自己一无所有，而是应该从思维、个性和品德等诸多方面锻造
成功者应具备的基本素质，即自身的内在资本；同时，应该建立勤奋的工作习惯、诚实信用的可靠人
格、明智合理的做事方式，并且不断地激发自己的心理潜能，这样才能最终走向成功。
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作者简介

奥里森?马登(1850-1924)，他被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师，成功学之父。
1850年降生于美国新罕布什尔州的桑顿乔森林地区。
他3岁丧母，7岁肘父亲也去世了。
为了生存，马登经历了比同龄人更为艰苦的挣扎。
23岁时，他走进了大学校门。
9年后，他获得了如下学位：波士顿大学学士、奥拉托利会学士、波士顿大学硕士、哈佛医学院博士
，以及波士顿大学法学院学士。
马登的成功励志作品出版后获得了巨大的成功。
美国前总统麦金莱高度评价马登的著作：“马登的书对所有具有高尚思想和远大抱负的年轻读者来说
都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
”
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章节摘录

版权页：事物总是排斥自己的异类。
它们都是通过向外界展示自己的特质，然后借此吸引同类。
如果一个人想要变得快乐又富有，那么他必须持有一种快乐而大方的态度，不能缩手缩脚、斤斤计较
。
而那些对贫穷常怀忧惧的人，通常只会变得更加贫穷。
如果你不想自找麻烦，那就停止想那些无谓的琐事吧；如果你想变得富有，那就丢掉那些关于贫穷的
担忧吧。
不要总想那些你烦心害怕的事，它们是你成功路上最大的绊脚石，扔掉它们吧！
尽你所能去想一些积极的事情，你会惊奇地发现，你如此之快地就得到了你想要得到的结果。
我们对待工作或理想的态度，会直接影响我们完成它们的方式。
如果你对待工作的态度像被鞭答着的奴隶，把它看成是个苦差事；或者你对自己所从事的工作不抱任
何希望，认为除了挣口饭吃，就不会发生什么惊天动地的事了；抑或是你觉得前途暗淡，一生中充满
了贫穷、剥削与辛劳；甚至于以为自己生来就是过这种痛苦生活的，那么你所能得到的也就只能是这
些，别无其他了。
不妨换个角度去想，无论你现在多么贫穷，你总是保持乐观开朗的态度，期待一个更加美好的未来，
认为自己总有一天会跳出这单调的工作，进入一个多彩的世界，美好、舒适、快乐正在前方等着你。
头脑中有一个明确的目标，并且不断地朝着这个目标努力，相信自己有能力成功，那么终有一天你会
如愿以偿的。
也许有些事情当下看来毫无可能，但只要我们能坚信有一天一定会找到可行的办法来完成，那么思想
就会逐渐进入一种创造性的状态，去吸引那些我们需要的东西，最终使我们成功。
努力使你的思想变得积极、振奋。
不要允许它有一刻去怀疑你自己能否完成手头的工作。
这些怀疑是很危险的，它们会破坏你的创造力，压抑你的目标。
一定要经常告诫自己：我必须得到我所需要的东西，这是我的权利，我一定能行！
如果你认为你注定会成功、健康、快乐、对社会有所贡献，世界上没有任何东西能够阻挡你获得这些
的步伐。
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媒体关注与评论

马登在其《成功可以复制》中教给我们一个重要道理——每一个伟大的人生都蕴涵着一次伟大的机遇
，我们每个人都应靠自己去发现并利用这种天赐良机——这是我们每个人学到的人生一课。
　　——成功学大师拿破仑·希尔时至今日.奥里森·马登的《成功可以复制》依然闪烁着催人奋进的
火花。
读他的著作犹如欣赏文学名作一般。
它贴近生活.激发人心，鼓励并教给你成功所需的工具，让你挖掘自己最大的潜能.使你的人生发迹。
　　——杰出的演讲家和激励大师丹尼斯·威特利

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<成功可以复制>>

编辑推荐

《成功可以复制》是“凤凰读书”推荐阅读的人生励志经典读本，成功学创始人奥里森·马登的传世
之作。
一本破解成功“基因”、激励年轻人奋斗志向的经典名著。
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