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内容概要

禅门强调[不立文字、教外别传]，禅的心法奥义，就在代代祖师们的心心相印间流传。
不知禅的源流，无法体会历代禅师的兴教苦心，亦不能真正实践大乘佛法的菩萨精神，唯有法脉相传
，才是最真实的佛陀教化。
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作者简介

　　圣严法师，人间比丘圣严法师，1930年出生于江苏南通，十三岁出家，曾于美浓闭关六年，一九
七五年荣获日本立正大学文学博士学位。
历任中华学术院佛研所所长，东吴、文化大学教授，并创立中华佛学研究所，一生奉献于教育及学术
工作不遗余力。
　　法师现任农禅寺与纽约东初禅寺住持，也是国际知名的禅师，他传承临济与曹洞两宗，不仅深入
经藏，融通各派，更以自然生动的方法指导禅修，随机应教，使各种文化背景的人士均能接受，著有
中英日文著作百余种，被译为多国语言，广布世界各地。
　　近年来，为更进一步推广文化、教育、弘法及修行等悲愿，将佛法落实人间，于一九八九年开创
法鼓山，筹办法鼓大学，推动“提升人的品质，建设人间净土”理念，荷担起现代佛教继往开来的神
圣使命。
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书籍目录

禅的源流
　古印度的禅
　瑜伽派的禅
　印度佛教的禅
从印度禅到中国禅
　印度禅的方法
　中国禅的方法
　中国禅宗的禅
　纯禅时代
　禅机时代
　禅的转变
　公案禅与默照禅
禅修方法的演变
　菩提达摩的禅修方法
　四祖道信的禅修方法
　五祖弘忍的禅修方法
　六祖惠能的禅修方法
　六祖惠能以后的禅修方法
　南泉斩猫的公案
　如何参公案
　长芦禅师的《坐禅仪》
【圣严法师法脉】
出家与回家
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章节摘录

　　在佛教之前，印度人已经有了用来作为人与神沟通或相融相契的修行方法。
印度的古宗教和由古宗教产生的各派哲学思想，便是经由禅（dhyana）的修持方法而得到的成果。
禅的修行生活被视为圣者所必经的过程。
所以，凡要切身体验宗教生活，仅靠奉献和祭祀是不够的。
一定要以全部生命过程中的某一个阶段，作为到森林里去全心修行禅的方法。
解脱物欲尘累的烦恼，须靠禅的修行以产生智慧，一旦物欲尘累的烦恼豁然脱落之际，智慧自然显现
，即被尊为圣者。
　　古代印度的各派宗教，虽无不用禅的修行方法，似乎并没有统一的层次说明，即使各派均有其修
行禅定的历程，但仍不是统一的，也不甚明确。
只是依照各派创始人的个别体验之不同，而所设的分界也不一致。
　　到了佛教的始祖释迦牟尼佛的时代，其初期的修行生活，也与印度古宗教家们的修行生活相似。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　佛陀拈花，尊者微笑，达摩东来，祖师悟道，唯有法脉相传，才是真实佛教。
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