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前言

　　前言　　女孩，早点儿学聪明，早点儿享幸福　　时间能愈合我们内心最大的创伤，那是因为时
间能冷冷地带走一切苦痛的事。
但是不能倒流的时间也是最无情和最残酷的，它也冷冷地带走我们的青春，使一个吹泡泡玩的天真小
姑娘转眼间变成一个满脸皱纹的老妇人。
　　那么，女孩该如何让自己在有限的光阴里拥有最持久的快乐和幸福呢？
答案似乎只有一个：那就是让自己变得更&ldquo;聪明&rdquo;起来，将命运掌握在自己的手中。
　　这里所说的聪明并不是智商的高低，而是指你规划人生、驾驭自己的智慧和能力。
因为我们生活在一个现实的环境里，现实有时候是残酷的。
这倒不是说现实中没有美好的事物存在，只是，女孩不能一味地沉浸在幻想和童话中，我们只有回到
现实中勇敢面对，并且不断地努力，才有可能一步一步接近我们想要的童话般的美好生活。
　　女孩的命运没有人可以左右，关键要看自己如何把握。
好的人生都是规划出来的，没有一个女孩生来就是好命的。
谁都知道人生难以预料，但是任何事情只要顺着规划好的路去走，就算有时候会有偏差，结果也还是
走不出这个已经规划好的范围圈。
本书能够帮助你的，正是提供了认清现实、拥有快乐、收获幸福的智慧&ldquo;妙招&rdquo;，让女孩
不再做梦，并有条不紊地经营好自己的人生。
　　要先把自己当作奢侈品一样对待。
女孩都渴望如奢侈品般被人珍惜，可是你知道吗，只有先把自己当作奢侈品，别人才会像对待奢侈品
般对待你。
要学会把快乐建筑在自己身上，自己让自己快乐。
　　年轻貌美太短暂，&ldquo;有头脑&rdquo;才是最长久的资本。
现实社会处处都是陷阱和危机，特别是女孩，如果只注重外表而不注重头脑，一味地去追求物质的东
西，那么到头来只能掉进险恶的陷阱里。
所以，女孩在塑造外表的同时，别忘记为自己的头脑注入智慧的源泉。
　　放手去爱，但要爱得明明白白。
爱情不一定全是甜蜜的，它有苦，有涩，也有酸楚。
爱得深，恨得也深。
如果爱情不能让你变得快乐幸福，变得更美丽、更自信、更充实，不能让你生活得更有意义，反而使
你心里充满嫉妒、仇恨，甚至使你心灵扭曲，那么，就是放爱情走的时候了。
否则，不但伤自己、伤对方，而且也伤害爱情本身。
　　男人有可能辜负你，但事业不会。
当一个女孩以一棵树而不是一株藤的形象站立在男人身边的时候，他一定会被她这份娇柔的坚韧震撼
。
所以现时流行着一句话：&ldquo;努力工作的女孩最可爱。
&rdquo;因为努力工作的女孩会时常焕发出一种蓬勃向上的气息，一种坚韧不拔的精神，一种气质不凡
的女人味。
这样的女孩，才真正活出了女性的风采，活出了自己的精彩人生。
　　做个&ldquo;财女&rdquo;，个人的幸福值会直线飙升。
女孩要及早培养经济头脑，让自己早点儿世俗起来。
就算你没有显赫的身世，也同样可以为自己创造一个富裕的未来。
抱怨和嫉妒都不能改变你的命运，只有用聪明的头脑理好财，不断地为自己积累财富，你才会成为一
个幸福的&ldquo;财女&rdquo;。
　　这些都是本书想要向年轻的女孩们传达的思想和智慧。
相信这本书能带给你神奇的力量，给你应对困难的勇气和信心，从此开启你柳暗花明的人生。
　　最后，祝愿每个女孩都能做最好的自己，都能梦想成真。
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内容概要

　　每个人的命运都掌握在自己手中。
女孩的命运也没有人可以左右，关键要看自己如何把握。
好的人生都是规划出来的，没有一个女孩生来就是好命的。
聪明的女孩能够认清现实，提前规划好自己的人生路，并有条不紊地经营好自己．从而收获一个幸搞
的人生。
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书籍目录

第1篇 成就自我好心态第一章 聪明女孩要有好心情——快乐的第一法宝别让郁闷穷追不舍没有快乐，
就自己制造一点儿当脾气来的时候，你的福气就没了做一个招人喜欢的“幽默达人”第二章 聪明女孩
不和自己过不去——看得越开越快乐多想一想你拥有的“小气包”没人缘给予别人的越多，你得到的
回馈也就越多向上看不要向下看，向前看不要向后看第三章 聪明女孩不做“童话女”——现实生活更
精彩现实中没有童话偶像剧是鸦片，日久会成瘾两耳要闻窗外事现在开始规划你的人生第2篇 塑造自
我好性格第四章 聪明女孩要把自己当作奢侈品——越珍惜越豁达把自己当块宝，别人就不会把你当根
草“求全”不一定要“委曲”你只属于你自己把自己看得像公主一样高贵第五章 聪明女孩乐四方——
有个性才轻松不要一味地顺从，留点儿个性给自己做一只有心计的“狐狸”调皮女孩乐趣多第六章 聪
明女孩要“有头脑”——智慧是幸福的通行证别过分卖弄你的聪明聪明的女孩总是妙语连珠“装傻”
才是真聪明不动声色搞定一切第七章 聪明女孩要有自信——平凡一样能发光肯定自己，走向自信不要
活在别人眼中，要活在自己心中平凡但不要平庸第3篇 掌控人生好运气第八章 聪明女孩要懂得独立—
—男人不能靠一辈子指望别人给你幸福，不如自己创造幸福不要拿青春赌明天除了父亲，没有任何男
人愿意一辈子为你买单第九章 聪明女孩懂得放手去爱——要爱得明明白白爱情不是你的全部聪明女孩
不要太痴情“有距离”的爱情更长久爱若去了，就相忘于江湖第十章 聪明女孩懂得嫁个好男人——嫁
得好才能活得好远离自私的男人“花心”男人是女孩的“致命伤”适合自己的才是最好的寻找“潜力
股”男人第4篇 主宰自我好生活第十一章 聪明女孩要有自己的事业——事业不会辜负你事业是女孩一
辈子的“保单”女怕嫁错郎，更怕入错行掌握晋升法宝，做职场“白骨精”第十二章 聪明女孩要做个
“财女”——有钱才能有未来经济独立才有幸福感告别“月光”，要会理财靠什么都不如靠保险
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章节摘录

版权页：插图：但是，可能因为还有爱，于是还是放不下，觉得这样并没有什么不好，因为彼此毕竟
相爱过，做个普通朋友也没什么不妥。
可是，你这样做之后就会发现，事情不会按部就班地在计划中进行。
因为，每多联系一次，彼此之间的牵扯就多一分，甚至还会出现更糟糕的事情，原本的美好回忆被这
种不清不楚的关系给毁得面目全非。
与其这样，倒不如带着温暖的心，完全地离开。
如果做了朋友，也许一切都变质了⋯⋯既然分手了，就不要再有暧昧的关系，那样只会让自己进退两
难。
既然分手了，就彻底地走开。
对他说句对不起，然后转头走开，不管是什么原因，分手了就分手了，不要再流连和牵扯不清。
既然觉得彼此不能再相互爱下去，那就潇洒地分手。
虽然会很痛苦，但是长痛不如短痛。
为了自己以后能更加幸福，就让彼此做陌生人吧。
所以不要再深情款款地告诉他“你要好好的”，不要冲动，不要太感性，给自己一点儿时间，让时间
为你洗清脑海中所有的对他的思念。
因为你曾经深深地爱过他，你们曾经如胶似漆，不可分割。
现在却马上由情人变成朋友，如此快速地转换角色是不可能做到的。
你不可能一点儿感觉都没有的把他当作单纯的朋友。
你一定不愿意看到自己曾经的男朋友，搂着别的女孩亲热，看到这些你不可能没有感觉。
女孩都有脆弱的一面，何必自找苦吃呢？
还是早点儿远远地走开吧，干脆就把过去丢掉，重新过新的生活。
女孩，请记住：分手后，不要再做他的朋友，选择毅然决然地离开，等待下一个幸福的到来吧。
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编辑推荐

《这样做女孩最聪明》：成就年轻女孩幸福人生的智慧规划书幸福要长远，规划需趁早聪明女孩是用
最少的认识资本，赢得最大程度的幸福生活什么是MBook即Mobile Book ，译为便携书，特点是方便携
带，精巧实用，可随时随地阅读，极为便捷。
为日益忙碌的现代人推出的“新功能”图书。
当漫长的差旅和上下班路途日复一日地将你囚系在拥挤、喧闹、狭仄的各种交通工具内，你，是否感
到特别的烦躁、无聊？
当纷繁的世事几乎耗尽了你所有的时间、心力，疲惫的你，内心是否透出一丝日益荒芜的隐忧？
阅读可以静心、充电、启迪智慧。
MBook能为你提供什么兼顾实用与发展的特色服务从读者的实际阅读需求出发，不论是人生规划、职
业发展，还是个人修为，我们都相应推出了针对不同领域的特色服务，力求给读者带来切实的帮助：
【职场充电】让你轻松提升职场竞争力，从而在职场发展中如鱼得水，步步高升。
【成功激励】为你指引人生的前进方向，助你超越险阻，走向成功。
【自我实现】帮你全面提升自身素质，使你在生活的各个方面皆能左右逢源，无往不利。
【心灵修养】助你解析人生的种种困惑谜团，让你澄心静志。
超然洒脱。
【员工培训】帮你提升职业理念，更好地规划个人发展。
【历史快读】透过故事读历史，让你在历史盛衰中吸取经验，鉴知往来。
MBook由谁为你打造高承平、专业化的作者团队为了突出优质、实用的特点，我们甄选了众多世界级
的激励大师和国内各领域的知名作者，和读者共同分享他们的切身经历和精彩讲述，从而实现以智慧
启迪智慧、用成功带动成功的愿望。
让阅读的快感愉悦身心·让知识的获益提升自我
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