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前言

　　读懂身体语言　　掌握社交主动　　人们总在不断地强化着自己的语言能力，希望自己能言善辩
，由此成为人群中最耀眼的明星。
但是，你有没有遇到过这样的窘况：内心的情感无法用口头语言来表述，甚至找不到一个合适的词语
来形容自己此刻的心情，于是手足无措，不知怎么办才好？
　　其实，你忽略了你最忠实的一套语言系统&mdash;&mdash;身体语言。
身体语言，简单来说就是你能够用身体动作表达出来的&ldquo;沉默语言&rdquo;，包括你的面部表情
、身体动作、姿势，以及身体间的空间距离，广义上，它也可涵盖你选择的服饰、装扮。
这些信号集中在一起，向别人传递着关于你的信息。
同样的道理，别人也有这样的一套身体语言。
通过读懂这些身体语言，你就能更清楚地理解对方的真实意思，从而使得沟通能够更顺利地进行。
　　识别了身体语言，你就能知道别人的真实想法。
无论你是推销员、教师、职员，还是其他身份，只有了解了你的客户、学生、上司，以及任何与你接
触的人的真实想法，你才能更好地和他们沟通。
享誉全球的人际关系大师亚伦&middot;皮斯曾经著有《身体语言密码》一书，在这本书中，他分析了
各种细微的身体动作背后的含义。
皮斯教授年轻时就凭借着这套密码，成为全美最年轻的业绩过百万的保险经纪人。
　　不过需要注意的是，身体语言也有性别差异。
我们在生活中也会发现，男人和女人在动作上差别甚大，这是由生理基础决定的。
本书强调了这些差别，把身体语言按性别划分开，分别描述了男性和女性最经常使用的身体语言的种
类，也着重分析了两性交往中各自常用的动作、表情，希望能为你的人际交往提供有益的参考。
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内容概要

　　赵广娜编著的《瞬间读懂身体语言》带你走进男人和女人潜意识的深处，剖析男人和女人最神秘
的身体信号，《瞬间读懂身体语言》详细地解读我们身体的每一个动作和表情所蕴涵的不同意义，帮
你识人、观相、查心，更能使你透彻地认识自我，戒除那些不招人喜欢的动作或表情，使你的工作和
生活事半功倍，最终实现人生的幸福与成功。
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　　女人说谎心理传真
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章节摘录

　　表情&mdash;&mdash;让你的心情一览无余　　情境再现　　法庭辩论环节，原告和被告的代理律
师在激烈地辩论着。
听着他们的陈述，原告小王的脸上显现出复杂的表情，因为被告正是他的弟弟。
小王嘴唇紧紧地抿着，眉头也皱成一个&ldquo;川&rdquo;字，脖颈儿因为内心极度压抑而进出青筋。
而被告小王的弟弟却是另一副模样：他眉毛上扬，望着哥哥，显出满不在乎的神情。
　　如果不考虑背景因素或者案件内容，单从兄弟两人的表情，我们可以这样推断：哥哥为人沉稳、
内敛，感情丰富，而弟弟则张扬、外露，玩世不恭。
这些判断都来自两人的表情。
不要小看表情，它可能让你的内心一览无余。
　　喜、怒、哀、乐、爱、忍、惧是人的七种基本情感。
一般人们用语言来表达这些情感，但实际上，语言远不能准确表达内心所想。
比如你说&ldquo;我很高兴&rdquo;，但&ldquo;高兴&rdquo;这个词不能涵盖你情结中可能有的欣慰、满
足、意外等情绪。
其实，面部表情在人的情感表达中比语言表达更重要、更直接，能够造成一种只可意会不可言传的效
果。
　　面部可以说是人体最富表现力的部位，它能表达多种复杂的信息&mdash;&mdash;愉快、冷漠、惊
奇、诱惑、恐惧、愤怒、悲伤、厌恶、轻蔑、迷惑不解、刚毅果断等。
在人际关系中，面部表情会比其他媒介传递更多精确的情感信息。
　　表情透露你的性格　　表情能够清晰、直接地表达你的内心活动，所以我们可以推测经常有某种
表情的人也就长期处于这种心态中，而他的性格类型也就很明显了。
　　经常有笑容的人，多半性格开朗、乐观活泼、心胸宽广、为人热情。
而平时面部就很少有表情的人，即使旁人哄堂大笑，他也只是浅浅地微笑，这种人的性格较沉闷、内
向，待人处世小心谨慎。
他们不希望被别人窥破心思，证明其内心对外部环境存在着不安全感，自我保护意识很强烈。
　　经常皱眉的人，人生态度有些消极。
他们通常只看到事物不好的一面，所以总是对周遭的人或事不满。
而经常撇嘴唇的人，则有一种傲慢的态度，他们对事物通常持否定意见，并且有些以自我为中心，认
为除了自身的意见外，其他人的观点都不值得一提。
　　眉毛的语言　　眉毛也有着丰富的&ldquo;语言&rdquo;。
人们常用&ldquo;扬眉吐气&rdquo;一词来形容自豪、高兴的心情。
扬眉这个动作，能扩大视野。
不过，单侧眉毛上扬和双侧眉毛都上扬，所传达出来的意思极不相同。
当一个人双眉上扬时，表示非常欣喜或极度惊讶；单眉上扬时，表示对别人所说的话、做的事不理解
、有疑问。
　　前面提过的皱眉这一动作，其实也包括两种情形：防护性和侵略性。
防护性的皱眉只是保护眼睛免受外来的伤害；至于侵略性的皱眉，其基点仍是出于防御，是担心自己
的情绪会激起对方的反击，与自卫有关。
　　当我们面临某种令我们感到恐惧的事件时，可以用皱眉来保护眼睛，也可以用扬眉来扩大视野，
不过只能选择其一。
　　耸眉指眉毛先扬起，停留片刻，然后再下降。
有时它表示的是一种惊奇，有时它表示的是一种无可奈何。
但无论是哪一种情绪，耸眉的基调都是不愉快的。
　　斜挑是两条眉毛中的单侧向上扬起，这种无声语言，较多在成年男子脸上看到，反映了眉毛斜挑
者怀疑的心理。
　　眉毛也可以用来打招呼。
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这种表示和对方打招呼的眉毛闪动的动作通常是这样：眉毛先上扬，然后在瞬间再下降。
眉毛闪动的动作，是人类通用的表示欢迎的信号，是一种友善的行为。
　　鼻子的语言　　鼻子在人的脸部中央，通常很能吸引对方的注意，所以在表情达意上很重要。
鼻子的表情较为明确，厌恶时耸起鼻子，愤怒时鼻孔张大，紧张时鼻腔收缩，屏息敛气。
　　当你在谈话时发现对方频频摸鼻子，就说明对方没有在耐心听你讲话。
鼻子与自信、高傲关系密切。
若某人仰着脸，就是用鼻孔而不是用眼睛&ldquo;看&rdquo;人了，这跟用手捂捏着鼻子一样，是表达
反感的情绪。
　　当你希望传达一种观点，或者请求对方做某事时，如果对方做出用手摸鼻子的动作，或是用鼻子
对着你&ldquo;看&rdquo;，就应该知道他接受请求的可能性不大，或者对你的讲话表示怀疑。
　　嘴的语言　　嘴巴也是脸上最富于表情的部位。
张开闭合、向前向后、向上向下、抿紧放松一嘴通过这四种基本方式可以组成复杂的动作，传达出丰
富的意义。
　　紧闭双唇的人能够保密。
这样的人对自己的言行举止都十分谨慎，谨慎到经常显得过度敏感。
　　嘴唇的曲线能暴露内心活动，正如作家阿&middot;托尔斯泰所说的：&ldquo;嘴不善于装假。
&rdquo;在不同情形下，人的嘴会有不同表示：鄙视时嘴角下撇，惊愕时张口结舌，忍耐时紧咬下唇，
微笑时嘴角上翘，气急时嘴唇发抖，委屈时撅起嘴巴，仇恨时咬牙切齿。
你只用嘴巴就能把你的内心活动真切地反映出来。
　　嘴除了能够单独反映人的内心活动以外，与其他脸部器官配合也能明确表达情绪。
一个人如果嘴角向后咧，面部肌肉上移，眼睛变细等，这便是愉快的一种表情。
相反，嘴角下垂，面部肌肉下移、紧皱眉毛，就是不愉快的表情，是诸如痛苦、绝望、悲哀、愤怒、
恐惧时表情的共同特征。
　　&hellip;&hellip;
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