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前言

　　前言　明天又是美好的一天　　人的一生，总会遭受各种各样的苦难。
没错，谁都得学着面对人生的苦难。
逃避不了的现实，就要学着坦然面对。
苦难之于人生，既然无法改变，不如想着怎么去解决。
　　苦难的价值，在每一个人的心里。
你觉得有意义，你就会坦然，你觉得黯然，苦难就无限扩大。
学会怎么样去面对，与其说是一种做法，不如说是一种心态。
这个过程，方向远比你的努力重要：宽心，就能拥有幸福的人生。
　　住在休斯敦的吉蒂太太曾感到极度的颓丧，她甚至想到过自杀。
她向朋友讲述了这一段生活：　　&ldquo;1985年，我丈夫死了，我觉得非常颓丧，我几乎一无所有。
我写信给我过去的老板里汤森先生，他是一个公司的老板，我请求他让我回去做我过去的老工作。
我从前的工作是向学校推销世界百科全书。
两年前，我丈夫生病时，我把汽车卖了。
为了重新工作，我勉强凑足钱，分期付款买了一部旧车，开始出去卖书。
　　&ldquo;我原以为，重新工作或许可以帮助我从颓废中解脱出来。
可是，总是一个人驾车、一个人吃饭的生活几乎使我无法忍受。
加上有些地方根本就推销不出去书，所以即使分期付款买车的数目不大，也很难付清。
　　&ldquo;1988年春，我在密苏里州维沙里市推销书。
那里的学校很穷，路又很不好走。
我一个人既孤独又沮丧，以至于有一次我甚至想自杀。
我感到成功没有什么希望，生活没有什么乐趣。
每天早上我都很怕起床去面对生活。
我什么都怕：怕拿不出分期付款的车钱，怕付不起房租，怕东西不够吃，怕身体搞垮没有钱看病。
唯一使我没有自杀的原因是：我担心我的姐姐会因此而悲伤，况且她又没有充裕的钱来付我的丧葬费
用。
　　&ldquo;后来，我读到一篇文章，它使我从消沉中振作起来，鼓足勇气继续生活。
我会永远感激文章中的那一句令人振奋的话&mdash;&mdash;对于一个聪明人来说，每一天都是新希望
。
我用打字机把这句话打下来，贴在汽车的挡风玻璃窗上，使我开车的每时每刻都能看见它。
我发现，每次只活一天并不困难，我学会了忘记过去，不忧虑未来。
每天清晨我都对自己说：&lsquo;今天又是一个新的希望。
&rsquo;　　&ldquo;我成功地克服了自己对孤寂和需求的恐惧。
整个人都非常快活，事业也还算成功。
并对生命充满了热诚和爱。
我现在知道，不论在生活中会遇上什么问题，我都不会再害怕了。
我现在知道，我不必惧怕未来。
&rdquo;　　如何看待人生中的苦难与灾祸？
不同的人会有不同的心态，幸与不幸也是由不同的心态所决定的。
从更高层次的境界来看天灾人祸，它的发生除了有某种因果报应之外，还有警示、提醒人们注意自己
的行为的作用。
如果承受了小灾从而避免了大祸的发生，那对人来讲未必不是一件好事。
每个人生病时都感觉很痛苦，但是如果能在生病的过程当中真心地反省自己行为上的过错，或者找到
自己的缺点后真诚改过，他就为自己未来的生命奠定了一个良好的基础，很可能为此因祸得福。
　　唐朝的名医孙思邈在他的医书《备千金要方》中说：&ldquo;圣人所以药饵者，以救过行之人也，
愚者抱病历年而不修一行也。
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&rdquo;由此看来，道德败坏的人无药可治，药物治疗只是给有诚意改过的人留下一个悔过自新的机会
。
对于道德高尚的人来讲，心正魔不侵。
古今中外的高僧道士或修炼人都非常健康长寿，不需要任何药物治疗，只要诚心修德就能远离疾病。
是的，每个人都有过去，都有经历，但过去的已成过去，不管你现在怎样追忆，怎样悲伤，时间永不
会回头，过去是无数的现在组成，每一个美好的回忆都应该使我们懂得珍惜当下，每一个逆境的际遇
，也使我们一样有所得，那就是学会了宽心。
　　人们往往把苦难看作人生中纯粹消极的、应该完全否定的东西。
当然，苦难不同于主动的冒险，冒险有一种挑战的快感，而我们忍受苦难总是迫不得已的。
但是，作为人生的消极面的苦难，它在人生中的意义也不是完全消极的。
　　多数时候，我们是生活在外部世界里。
我们忙于琐碎的日常生活，忙于工作、交际和娱乐，难得有时间想一想自己，也难得有时间想一想人
生。
可是，当我们遭到厄运时，我们忙碌的身子停了下来。
厄运打断了我们所习惯的生活，同时也提供了一个机会，迫使我们与外界事物拉开了一个距离，回到
了自己。
只要我们善于利用这个机会，肯于思考，就会对人生获得一种新眼光。
古罗马哲学家认为逆境启迪智慧，佛教把对苦难的认识看作觉悟的起点，都自有其深刻之处。
　　人世间有很多人感觉自己生活得很幸福，也有一些人总是感觉自己的人生充满不幸。
然而，根据调查，感到幸福的人并不一定在物质方面十分富有，他们只是欲望心很淡，不太计较个人
的得失，可以做到以苦为乐。
各种苦难对于他们来讲反而是一种精神财富，因为苦难锻炼了他们的意志，并且使他们的精神境界得
到了升华。
感觉自己不幸的人则通常欲望心很强，在个人的利益上患得患失，当自己的欲望得不到满足时，这些
人就会感到人生很苦而无乐趣。
　　希望我们能珍惜当下的每一分、每一秒，面对人生苦难，学会宽心，把生命点亮，照亮自己，也
照亮他人。
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内容概要

　　人世间有很多人感觉自己生活得很幸福，也有一些人总是感觉自己的人生充满不幸。
然而，根据调查，感到幸福的人并不一定在物质方面十分富有，他们只是欲望心很淡，不太计较个人
的得失，可以做到以苦为乐。
各种苦难对于他们来讲反而是一种精神财富，因为苦难锻炼了他们的意志，并且使他们的精神境界得
到了升华。
感觉自己不幸的人则通常欲望心很强，在个人的利益上患得患失，当自己的欲望得不到满足时，这些
人就会感到人生很苦而无乐趣。
　　希望我们能珍惜当下的每一分、每一秒，面对人生苦难，学会宽心，把生命点亮，照亮自己，也
照亮他人。
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第一章  人生就如一杯酒人生如酒，苦后甘甜祸福相倚，起伏轮换相濡以沫，不如相忘于江湖知人者
智，自知者明第二章  往事不可追过去的就让它过去错了就改正吃亏也是一种福做人不可太贪心做人
，难得糊涂第三章  对自己不抛弃，不放弃给自己加把劲儿多往好的一面想不要失去人生目标不如先
改变自己每天都有新希望第四章  别拿他人的错惩罚自己人比人，气死人学会辨听别让生气毁了你收
起硝烟，拿出风度咽下怨气，才能争气第五章  快乐地面对人生失望中，学会激励自己每天进步一点
点儿舍亦是一种得笑看人生起伏第六章  摆脱困境，活出好心态天塌了也要把它顶起来把自卑抛在脑
后不埋头，不会出头忍是一种胸怀第七章  知足者，心常乐止于至善，知足常乐心态冷静，以退为进
谦逊做人，避免招摇该放就放，不夺人志第八章  微笑的人最美丽真诚的微笑才能打动人笑一笑，十
年少珍惜缘分，笑对爱情把悲伤留给自己，把微笑洒满人间第九章  用付出换来收获天下没有免费的
午餐饱受挫折的人才会得到他人的尊重坚持，下一刻就是成功从炼狱到新生第十章  拥有快乐其实很
简单到什么山上唱什么歌适度示弱，你会更快乐不要把快乐的底线定得太高给他人面子，在和谐中感
受快乐
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章节摘录

　　第一章  人生就如一杯酒　　人生如酒，苦后甘甜　　古往今来，不知多少文人墨客、凡夫俗子
都喜借酒抒怀，以酒寓意，在觥筹交错间，感叹着生活的境遇，品味着人生中的苦与甜。
酒，贯穿着历史，浸润着人生，人生如酒，往往苦后甘甜，也正因为如此，人们在品味这杯苦酒时，
才没有失去信心。
因为我们相信：苦后必有甘甜。
　　20世纪20年代，贝里&middot;马卡斯跟随父母从俄罗斯来到美国，全家在纽瓦克一个穷人聚居区
安顿下来。
他的降临让他久患风湿病而无法下床行走的母亲重新可以走路。
母亲常常告诉他，对生活要有信心，生活总会苦尽甘来。
母亲能够再次下床行走恰恰验证了母亲的这句口头禅。
这种乐观的生活态度潜移默化地影响着马卡斯的生活。
　　马卡斯回忆道，虽然母亲的风湿病没有完全康复，但她从不抱怨生命，她甚至会不时取下手上缠
着的石膏绷带，在寒冷的冬天为孩子们洗衣服，在炎热的夏天为孩子们做饭。
尽管生活艰辛，但母亲始终相信苦尽甘来这一道理。
　　马卡斯从小的理想是上医学院，毕业后成为&mdash;名大夫。
因为家庭的经济约束，他就近选择了路特格大学的纽瓦克校区，这样便可以住在家里而省下住校的费
用。
马卡斯开始学习医学预科课程，并取得了优异的成绩。
　　一天，系主任找到马卡斯，告诉他学校已经为他争取到了上医学院的奖学金，然而他自己还必须
另缴1万美元的学习费用。
对于马卡斯当时的家庭状况而言，这是一笔巨大的支出，马卡斯是负担不起的。
于是，马卡斯只好退了学，到佛罗里达州去找工作。
路上，马卡斯给母亲通了电话，告诉了她这个不幸的消息。
母亲的回答给了他勇气：&ldquo;孩子，不要失去希望，不要害怕吃苦，早晚有一天你会苦尽甘来的！
&rdquo;　　后来，马卡斯在餐馆当了一年服务生，有了一定的积蓄后，他选择了新泽西州的药学院继
续他的梦想。
毕业后，他开始营销药品，这让他接触到了商品零售业，并开始喜欢上了它，直到他跳槽到西部一个
名为&ldquo;便民&rdquo;的商品零售公司，他对于自己的人生有了真正的想法。
　　在&ldquo;便民&rdquo;公司，他常看到不少自己动手装饰和修补住房的人来买各种家装必需品，
但他们不可能在一处一次就买齐。
一天，他突然有了一个主意：如果能有一家大商场，把所有的家装材料店，如厨卫设备店、涂料店、
木材店全都包括进来，顾客岂不更方便？
如果所有经销商都懂得怎样修马桶或怎样安装吊扇，岂不更好？
这便是马卡斯梦想的起源。
　　1978年的一天，老板召见他，马卡斯便向老板谈了自己的建议，希望通过他的提议可以把&ldquo;
便民公司&rdquo;变成一家赢利的大型连锁超市。
然而，老板认为这是马卡斯在他面前炫耀才能，于是不但没有接纳他的意见，反而将马卡斯解雇了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　无贪、无嗔、无痴，是为宽心。
　　对物增一分定力，对人舍一分是非，便能开启人生大智慧。
　　心自从容，天地宽。
　　人的一生，总会或多或少遇到一些挫折与苦难。
生命的宽度与高度完全取决干我们以什么样的态度和方式去对待它们。
心有多宽，幸福和快乐就有多少。
让我们用宽心的智慧改变对挫折与苦难的偏见，为心灵松绑，就能真正走进不抱怨的世界，得到圆满
的人生。
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