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前言

　　黑暗，是蜕变的机会　　文/周子熙　　通宵看完周爱华的新书《婚规则》，整夜无法入眠，这是
一部很奇特的书，因为书里有许多独特的观点，对婚姻的、家庭的、爱情的、人生的，还有子女教育
等方面的，这些观点会像一把锋利的刀，忽然就刺进了你的心脏，搅动你的五脏六腹，让你忍不住深
思，忍不住会想到自己的情况，最后你会忍不住对生活产生新的看法。
　　小说讲述一个名叫初六的女人，一直认为自己是经营婚姻的高手，一直认为自己是世界上最幸福
的主妇。
丈夫却突然向她提出离婚，而且态度无比坚定。
为了拯救自己的婚姻，她一边与朋友合伙开办女神会所，以教女会员如何勾引男人而谋取暴利；一边
费尽心机，使出各种招术，拯救婚姻。
她那么那么努力，生活却把她导向更深的绝望，丈夫开始以暴力逼迫她，14岁的女儿堕落、怀孕，母
亲患重病去逝。
生活就像一面突然倒塌下来的墙，把她压在下面，她痛苦万分、惊慌失措，却无处可逃。
　　这些黑暗给她带来痛苦的同时，也将生活层层剥开露出本质，帮助她重新开始。
她找到了自己困惑无助的根源，她从小被父母抛弃，内心深处一直有这样的信念：我无足轻重，我不
值得别人爱！
她不满意自己的家世、长相，恨自己的母亲，讨厌自己的八字。
她不能全然地接受真正的自己，而以厌恶的心态来对待。
因为有这种信念，她在生命中会大量创造出各种悲惨的&ldquo;故事&rdquo;，来符合自己的信念。
人生如同一场心理游戏，你怎么想，就会遇到什么样的故事。
她开始深入地观察自己，了解自己，爱自己。
她最终走出黑暗，找到了属于自己的幸福。
　　许多时候人生的黑暗真的像一个机会，一个以你永远也无法想像的方式来产生由内而外蜕变的机
会。
　　与安逸舒适的时光相比，痛苦和迷惑的经历反而更可能使你了解自己的灵魂深处。
黑暗和混乱以某种方式激发出想像力。
它们使你能够看到平时忽略的东西。
你开始对丰富多彩的情感和意义变得敏感。
你会察觉到自己情感和思维至为微妙的所在，你能认识到在正常乐观的状况下根本不会注意的东西。
　　如果你正经历着灵魂的黑暗，请你不要竭尽全力去摆脱黑夜，如果这样你可能就无法领悟它给你
的启示，也无法体会它带来的重大改变。
我想鼓励你，以你所有的坚强和智慧进入黑暗之中，也许你会就此展开一个全新的视野，找到更为深
刻的自我。
如同《婚规则》里的初六。
　　好女人是用来抛弃的　　文/小猪　　两年前，好友珠珠结婚，我去参加她的婚礼。
她在婚礼上说，她一定要做个好女人，以丈夫为中心，为丈夫付出百分百的爱，并且不计较他怎么做
。
我相信她说的是真的，因为她的脸上写着那种为爱不顾一切的神情。
　　就在昨天，我在街上遇见她，发现她苍老了许多，眼神愣愣的，面孔是那样的阴郁、孤寂、寡淡
、惊惶，嘴唇苍白、干瘪、无力。
她整个人憔悴得像深秋树枝上的枯叶。
原来，这两年她放弃自己的事业、兴趣、爱好，全心全意照顾丈夫，帮助他创业。
丈夫事业飞黄腾达，赚了不少钱，与一个各方条件不如她的女人相爱了，为了逼她离婚，使出各种下
贱的招术。
　　她哭着问我：&ldquo;为什么我无私奉献的结果却换来他无情的抛弃？
&rdquo;　　是啊，为什么她无私奉献却换来他无情的抛弃？
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忽然想起最近刚看完的一本小说，叫《婚规则》，深圳女作家周爱华的新作。
里面有一句话，很有意思：好女人是用来抛弃的。
　　我觉得用这句话来回答她的问题非常恰当，于是我答道：&ldquo;因为好女人是用来抛弃的。
&rdquo;　　她不解地看着我。
　　为什么好女人是用来抛弃的呢？
小说《婚规则》里做了很详细的分析：因为好女人其实只有很少的爱，她们没有能力爱自己，没有能
力活出自己，更没有能力走自己的路，于是依附他人，委曲求全，一味地为他人牺牲，试图用自己的
牺牲来绑架和控制他人。
这种好人其实根本就不是真正的好，是没有能力才不得不选择的战术。
就如同有些人洁身自爱，并不代表他很高尚，可能是他没有能力投入到两性关系之中，为了安慰自己
，只好把自己想象成为高人一等或与众不同。
　　《婚规则》里的女主角初六就是这样的一个女人，她从来没有活出自己，她也没能力爱自己，她
在感情中以丈夫为中心，一味付出，没有自己，不计回报，这种做法其实还隐含着这样的信息--我已
经做得足够完美了，我没有任何的瑕疵，我问心无愧，如果我们的关系中出现什么问题，都不是我的
责任，而是你的责任，是你道德败坏。
十多年的婚姻生活下来，她不再是一个鲜活的人，而是一件没有生命力的东西，连女儿都觉得她无趣
无味。
男人不要一个东西，男人想要一个活生生的人。
于是她被男人抛弃了。
而且抛弃得很惨。
　　所以《婚规则》里另一女主角南风建议，女人要想在两性关系上幸福，千万不能只顾着做好女人
，一定要计较自己的付出。
男人爱一个女人，大多数时候爱的是他在这个女人身上的付出。
他在一个女人身上付出越多，他就会越在乎这个关系，如果他没怎么付出，就不会在乎。
而且不管你多么优秀对他多好，他都不会在乎。
想让他在乎你，就必须让他为你在金钱上和感情上多付出。
女人在婚姻中索取，其实是稳定婚姻的手段。
　　也许你会反对这个的建议，但是看看我们的周围，那些哭天抹泪的怨妇弃妇，大多数都是这种对
男人不计回报付出的好女人。
　　《婚规则》这本小说，值得所有女人去阅读，因为在阅读的过程，你会收获到许多有趣的观点，
会得到心灵的成长，会懂得如何去经营自己的幸福。
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内容概要

　　这是一则中国式的婚姻寓言。
初六是一个36岁的中年女人，一直认为自己是经营婚姻的高手，一直认为自己是世界上最幸福的主妇
。
而丈夫却突然向她提出离婚，而且态度无比坚定。
为了拯救自己的婚姻，她费尽心机，使出各种招术。
她那么那么努力，生活却把她推向更深的绝望，丈夫开始以暴力逼迫她，14岁的女儿怀孕、堕落，母
亲患重病去世⋯⋯生活就像一面突然倒塌下来的墙，把她压在下面，她痛苦万分、惊慌失措，却无处
可逃⋯⋯
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作者简介

　　周爱华，七十年代中期出生，现居深圳，心理咨询师，专栏作家，出版过长篇小说《深圳婚事》
。
多年来，一直全身心地投入到潜能开发、两性沟通、印度奥修心灵修炼、家族治疗、催眠、灵性按摩
、水中化冰等身心科技的采访、学习、研究和传播中。

　　曾经以为自己是一个乞丐，于是爬在男人的脚下，不停地向他们乞求爱，乞求关注、欢乐和安全
感，即使他们深深地伤害我，依然不敢离去，也不敢直接对抗，只会哭哭啼啼，不是去打他们一拳，
而是打自己一拳，把自己打伤了，好引起他们的同情和自责。
结果，却一次次地遭遇背叛与遗弃。

　　在这个过程中，有一天惊讶地发现，原来自己是一个流落在世间的公主，因为某些原因，失去了
记忆，误以为自己是乞丐。
当恢复了记忆，找回了身份，也就有了力量。

　　每个女人都有着高贵的身份，但必须需要她艰难地找回。
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书籍目录

1. 家庭主妇
2. 职业情妇
3. 男人看能力，女人看美丽
4. 我要离婚
5. 童年
6. 绝望主妇
7. 心腹
8. 会发骚的女人，不用发愁
9. 离婚是换一种活法的机会
10. 没魅力的女人才会追求安全感
11. 女人的硬本事
12. 努力的人不幸福
13. 性是生活的缩影
14. 跟踪
15. 女人不狠，江山不稳
16. 真相
17. 抛弃
18. 人无皮，天下无敌
19. 朋友妻，不客气
20. 母亲
21. 前夫是一个恶毒的诅咒
22. 失踪
23. 自杀
24. 幸福计划
25. 我们只爱自己的付出
26. 嫉妒是最无能的表现
27. 做泼妇，是一种能力
28. 好女人是用来抛弃的
29. 不出轨，人生就不出彩
30. 我的初恋
31. 除了美丽，还要有定力
32. 女儿变坏了
33. 做个不正经的女人
34. 依然是初恋
35. 成绩表
36. 衣柜里的女人
37. 如何让男人为你疯狂？

38. 你道德，是因为你诱惑少
39. 生活是糟糕的肥皂剧
40. 为什么我遇到的男人都很差劲？

41. 离婚未遂
42. 我妈，我呸！
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43. 丈夫短寿，千金难求
44. 担心是一种诅咒
45. 唐磊
46. 报复行动
47. 逃亡
48. 放开自己，而不是保护自己
49. 爱上自己
50. 母亲的故事
51. 连接
52. 捉奸在床
53. 女儿怀孕了
54. 幸福之道
55. 堕胎末遂
56. 女儿的爱情
57. 我们活在假设里，却以为那是真理
58. 我是乞丐
59. 埋葬
60. 地狱
61. 华丽转身
62. 除夕夜
63. 魏爱死了！

64. 我是女王
65. 放手
66. 不再牵手的婚姻，不代表失败
67. 感谢那段混乱的经历
68. 会爱比会做爱更重要
69. 开始自己发光
70. 幸福需要强大的承受力
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章节摘录

　　情爱是最好的经书　　文/周爱华　　情爱是灵魂的盛事，它有一个伟大的目的，它会让你知道生
活比你想象的神秘多了。
　　生活在莎士比亚时期的罗伯特．波顿把爱情诊断为一种病态，并推出一种观点，即如果可能的话
避免爱情会更好。
然而选择不爱就是选择不再生活。
如果彻底断绝或逃避情爱这个课题，对于自我和灵性的成长来看，是相当愚蠢的事。
　　生活中经常会看到这样的场景，情场中绝望的男女，咬牙切齿地骂道：&quot;我当初一定瞎眼了
，才爱上你，我遇人不淑啊！
&quot;　　事实上，我们永远不会选错我们的爱人，就算我们真的爱上了错误的人，那也是我们需要
的错误。
　　缘分有着不可思议的神奇，它有自己的生命与运行轨迹，它会评估，什么样的人，在什么时候，
与什么样的人在一起会学到最多的东西，会因此而得到成长与蜕变。
　　因此，与你相爱的那个人，不管他是富翁、贫民、美人、丑人，还是流氓、骗子、暴力狂，他都
是你灵魂所需要的神秘伴侣。
　　只有你深爱的这个人，他才有机会靠你的心这么近，只有他才能掀开你火树银花的外表，走进你
内心最幽闭的地方。
他让你哭、让你笑、让你不知所措、让你欣喜若狂、让你绝望无助。
只有这个人，才有本事让你看到自己内心的匮乏。
只有这个人，才有本事把你掩盖得很好的伤口用力挑开，让它血淋淋地暴露在阳光之下，让你痛得撕
心裂肺。
你爱的这个人是你的镜子，它能一丝不差地映照出你的瑕疵和挫败。
　　上天让你在千千万万人中遇到了他，而不是别人。
这是多么神奇的相遇！
　　如果你懂得全然进入情、爱、欲的道场，懂得觉知和觉察，那么，谈一场让你刻骨铭心、遍体鳞
伤、死去活来的恋爱，你从中得到的体悟和智慧，将比你读破万卷经书，长拜菩萨，或念诵千万次的
经文，还来得多。
因为你爱着的那个人，就是菩萨的化身，你们的爱情关系，是一个为你提供的拯救机会。
　　两性关系中，不管相爱的两个人最后分道扬镳还是长相厮守，它们有这样一种魔力，能帮助你成
为一个睿智的、道德的、情感复杂的人，能让你的灵魂增加份量。
但是你必须参与发酵的过程，而这一过程有时是以灾难和绝望的形式出现。
　　我曾经有过一次短暂的、刻骨铭心的婚姻，我深爱的那男人在情感上和身体上都与我保持距离。
他说我无趣又苍白，他一定要跟我离婚，因为他爱上了一个有趣又丰富的女人。
我受尽打击，感到无比痛楚。
我想死了算了，在我尝试自杀前，我认真回顾了自己短短的一生，发现自己的人生真的没有多少意思
，真的是无趣又苍白，我伤心欲绝，放声痛哭，但哭到伤心的时候，我内心深处忽然涌出一句话
：&quot;他对你的冷漠，只不过反映了你没能热爱自己和自己的生活。
&quot;这句话最后救了我，从此我开始把焦点放在自己身上，我开始去学习，开始参加各种活动，开
始让自己丰富起来。
原来等待另一个人来爱我，并不是我的生活，一旦我能让自己的生活流动起来，我就有了最好的机会
去吸引一个值得的爱人。
　　尽管与他离婚多年，我依然对他充满感激。
我经常想，如果人生没有遇到他，没有这段被抛弃的经历，我将是多么的不幸，我将依然活在枯噪乏
味中而无法自知。
原来他不是来伤害我的，而是来帮助我的，他让我有机会认真地对待自己内心的世界。
原来这一切不是惩罚和抛弃，而是让我有机会和勇气去活出自己。
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他不是我的仇人，他是菩萨的化身。
　　这就是情爱这门功课的神奇之处。
只要你全情投入，你就会不由自主地被塑造、被更新、被改变。
　　情爱是最好的经书，如果对情爱抱持不屑，那真是天大的遗憾，甚至可以说白来世界走一场。
　　但是大多数人，都不愿意好好念这本经，他们蜻蜓点水般地爱着，不敢全然投入，怕受到伤害，
一旦遇到两性方面的难题，就会快速逃开。
他们爱过很多人，却最终一无所获。
许多夫妻，当开始吵架时，立即以性格不合为理由去离婚了。
就这么轻意地扔掉了这本经书，真是可惜。
我并不是要你死抓着婚姻不放，离婚并不是什么坏事。
我只是告诉你不要轻意错过这个机会，不要马虎对待，也许你可以藉由离婚这个闹钟响起，而产生觉
知，甚至趁此完全觉醒，知道婚姻是怎么回事，人生是怎么一回事。
　　这就是我创作《婚规则》这本书的目的，希望大家能用心去念情爱这本经书，进入到深刻的两性
关系里，投入地去爱，不要害怕伤害。
你要认真仔细地看待发生在你身上的情爱故事，你为什么会吸引这个人，为什么会气、会恨、会怨、
会悲伤、会沮丧，会觉得天塌下来了。
只要你全情投入，你就会有巨大的收获。
如同本书的女主角初六。
她在婚变的强烈撞击下，发现了自己的灵魂，开始给予它关注与关怀，最终艰难地赢取了一个机会，
可以换一种活法的机会。
一场离异不再是悲剧，它变成一个仪式，让她一步一步走向心灵成长，成就最丰盛的自己。
　　《婚规则》本身就是一本很好的情爱经书。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　一则中国式的婚姻寓言，中国第一本女性婚恋成长小说，新浪读书频道火热连载，好评如潮！
　　他好像没有以前那么爱我了？
我为他付出那么多他怎么还会爱上别人？
/爱情能支撑婚姻几年？
/夫妻间有真正的爱情吗？
/他跟我渐渐无话可说了怎么办？
/我们的&ldquo;七年之痒&rdquo;好像提前了？
/&hellip;&hellip;　　读周爱华的《婚规则》故事，解决自己的婚姻困惑！
百万网友读后感叹&ldquo;相见恨晚&rdquo;！
　　不读《婚规则》，千万别结婚！
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