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前言

母亲之路    夏蝉鸣叫不已，竟到不可思议的嘈杂程度。
    二十世纪八十年代初的一个夏天，天空蓝得不像话，田野也绿得不像话，伫立校园里的凤凰木群，
正虎视眈眈地想要分散一片火红。
树荫下的教室里，零落散坐着几个中年级的学童，台前坐着三个担任裁判的老师，台上站着一个腼腆
稚嫩的小女孩，原来今天举行小学生朗读比赛。
    小女孩站在台上良久，手中的稿子早巳捏烂，她涨红着脸，一言不发，眼眶里的泪水，她噙忍着不
让它掉下来。
    她的天花板旋转着，她的思绪纷乱着，发抖与害怕，是她此时与裁判老师唯一的对话。
时间好像过了一个世纪那样长，周围只有夏蝉的鸣声越来越大，直到时间终止的铃声响起，她才如梦
初醒，怔怔地走下台来。
    下台后的孩子，独自走到教室外一角，她放声大哭。
    高一的段考后，她第一次接到成绩单，不仅是班上的最后一名，也是全校的最后一名。
父母淡淡地安慰她，别难过，还有进步的空间啊！
但是她自己却忍不住伤心地掉着泪，成绩单成了心痛的烙痕，被狠狠地丢到垃圾桶里。
    那段不堪回首的苦涩青春期，她找不到自己的信心，找不到希望，也找不到自己。
她开始学习逃避，学习叛逆，也学习自我放弃。
    直到她遇见一位老师，一位影响她极深的好老师。
    那年的寒假将至，老师丢了一大袋的书给她，他告诉她：什么都可以放弃，就是不能放弃自己。
一句话、一大袋书，开启了她不同的人生眼界，在无法理解的成长挣扎中点燃了一盏小灯。
    大学联考再度失利的那年，她几乎决定放弃升学了。
前途茫然的她，意外收到朋友的邀约，一起报考师专。
原本对任何考试都已经心灰意冷的她，只得在父母亲的催促推动下，不太情愿地虚应着去试试看。
    直到考试前一天，她仍然被动地不做任何准备，潜藏在心里的声音幽幽地说，她已经放弃考试，决
定不再努力了。
但是什么都不准备的她，竟然考上了，在老天爷不经意的安排下，人生，开始有了意外的变化。
    初知怀孕时，她的喜悦满溢，几乎要超过她从小到大所有的欢喜。
    然而幼教工作对孕妇来说却是高风险的，在随时可能被孩子碰撞的危险环境，以及巨大的工作压力
下，她怀孕满四个月后，不得不开始请假在家，因为医师严正交代，再不休息，就要面临流产的危险
。
    怀孕近七个月时，两个孩子因母体莫名地感染发炎而被迫早产，躺在产台上的她，看着医生分别将
一千三百克与一千七百克的娃娃匆促地抱离，并送往儿童重症病房时，她的眼泪往肚里吞，心如刀割
般的痛。
    检验结果出炉，也发着烧的男婴被细菌感染了，医生慎重地表示，如果无法有效控制，可能会出现
难以预料的后果。
    这是老天爷一再给予的考验吗？
疑问与惊慌在她心中不停地盘旋着，所幸由于诸神庇佑以及医护人员的用心，两个孩子的状况渐渐稳
定，她在孩子出生一个多月后，终于第一次抱到恩爱俩宝贝。
    那一刻，她在心里郑重地告诉自己，不管将来孩子变成什么样子，她永远也不会放弃他们。
    那个大哭的小女孩是我，那个放弃自己的女孩是我，那个对未来茫然的女孩是我，那个遇见意外人
生的女孩是我，那个不想放弃孩子的女人也是我。
    因为经历过，所以体会深刻；因为体会过，所以感同身受。
    追寻自我是一条漫长而艰辛的道路，很多人走了一辈子，还不知道自己想要的是什么，也未发现自
己错过的是什么。
    我庆幸，至少目前我知道我自己的路。
因为其实我们心里都明白，明白想要与能要的差别，而人生总有许多的意外，意外中却也总有许多的
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不意外。
    我的父母亲都是老师，他们从不给孩子任何课业上的压力，他们让我跟弟妹都尽量快乐地成长学习
。
然而，作为老师的孩子却不可避免地要面对外界比较的眼光，当表现不甚理想时，周遭亲友过度关心
的压力就会出现，这样的沉重，而我的父母却未曾因此而特别对我强调或是要求什么。
如今想来，也许当年的他们，其实也深为这个大女儿的特立独行感到困扰吧。
    我小时候是个安静害羞的孩子，有着父母温暖的呵护与照料，在安顺平静的环境中成长的自己，却
在长大后，不断地遇到挫败，也不断地被要求要与挫折相处。
细细回忆，老天爷的安排一定有他的道理存在，也因为如此，让自己对生活有了不一样的体会。
    现今的自己，很难想像当年的自己，而当年的自己，想必也很难想像现在的自己。
当妈妈后的自己，只有在夜深人静时，才能真正地静下心，借着记录孩子，来审视与省思自己的生活
心情与态度，而我竟在一篇篇记录孩子成长的文字中，无意间看见幼时的自己与青少年时的自己，并
在每一篇记录孩子的文章里，无意识地反射出自己内心曾有过的喜怒悲伤。
    时间，对人来说，是一个奇妙的魔术师；孩子，对母亲来说，却是另一个随时会反观自我成长历程
的奇幻魔术师。
    我在这样的空间历程里走着，也呼吸着，我呼吸着，也学习着，这条漫漫母亲之路，我才刚刚开始
。
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内容概要

　　有时，因为我们太爱孩子，所以剥夺了他们该有的学习体会。
因为爱太多，影响了他们体会生活的乐趣。
因为爱太多，所以有些态度与能力，我们忘了他们其实可以从小培养。

　　教养并没有公式，也不是一套固定的方法，而是一段与孩子相处，并时时自省与调整的时光，但
这段时光是幸福的，也唯有幸福，才能教出快乐，自信与爱学习的孩子，TJ老师让我们看见这样的幸
福。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱要刚刚好>>

作者简介

　　TJ老师，本名吴亭仪。

　　她是公立幼儿园的老师，也是一对从儿童重症病房抢救回来的早产双胞胎的母亲。

　　自言成长历程中所遇到的挫折，让她不断地被要求与挫折相处，学习应对。
在双胞胎儿童的母亲以及幼儿园老师两种不同角色之间转换、拿捏、平衡，是刊老师现在重要的人生
功课。

　　平凡的她，在身兼老师与母亲的两种角色历程中，因其有过独特的成长经历，让她更能设身处地
体会孩子的心情，设想孩子的想法。
她的思绪总是不断在转换，她的步伐总是不断在调整，她的文字充满省思与包容，她的教养想法满溢
关爱，她身体力行，并乐在其中。
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章节摘录

版权页：插图：当他们六个月大时，我读了他们生平的第一本故事书《唉唷唷唷》，他们躺在小床上
，咿咿呀呀地睁大眼睛看妈咪，也不知道这两个孩子是否真地听进去了，妈咪只是自顾自地乐在其中
地念着，偶尔夹杂着跟恩爱的对话，跟家人的对话，阅读故事依然继续进行，但并没有每天持续，断
断续续地念了约两个多月，恩爱的脸开始会对着书中大大的笑脸微笑。
开始进入喜欢爬行探索世界年纪的恩爱，他们将书本当成玩具，他们的书就摆在他们唾手可得的高度
，他们一本一本地啃书、咬书，也丢书，对他们来说，一本本的书暂时没有知识的功能，只是一件件
有着鲜艳图案的玩具，书柜上一本一本的书，就像玩具一样，任他们翻翻看看，咬咬抓抓。
一岁两个月后的他们依然将书当成玩具，只不过他们开始发现书中的图案是有意义的，于是他们开始
将书一本又一本地从小书柜中拿出来，一本本地翻过，一本本地浏览图案，也一本本地往旁边扔，就
这样他们会将整个书柜的书翻完，然后再一本又一本地回归原处，每天都重复着这样的动作，他们不
厌其烦，似乎感到非常有趣。
我从不干涉他们看书翻书丢书的兴致，也不刻意坐在他们旁边指导他们听故事或看图片，我只要求他
们，看完书一定要收拾干净。
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编辑推荐

《爱要刚刚好:新好爸妈的48堂行动教养课》幼教老师的“行动教养”——在最适当的时刻，给孩子“
刚刚好”的爱与学习力，让孩子学会尊重、责任、分享、信任、情绪管理、接受挫折与沟通能力。
她的用心，像种子般温柔洒在孩子心田。
原来最好的教养，来自父母的身教、自省，以及生活中的每一刻。
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