
第一图书网, tushu007.com
<<宝宝顺利入园的101个细节>>

图书基本信息

书名：<<宝宝顺利入园的101个细节>>

13位ISBN编号：9787508063683

10位ISBN编号：7508063686

出版时间：2011-7

出版时间：华夏出版社

作者：药志胜

页数：248

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝顺利入园的101个细节>>

内容概要

　　全书按照父母对幼儿园的熟悉程度和人园时间顺序编写，首先是初步认识有关幼儿园的内容——
了解篇，接着挑选幼儿园——择园篇，然后为人园做准备一准备篇，报名之前还需要一份完整指导—
—报名篇，等到入园之后会发现有一堆需要解决的新问题
——实践篇，另外还有很多实际的矛盾——沟通篇。
最后，宝宝需要平稳地度过幼儿园的三年——阶段篇。

　　考虑到每个家庭的实际情况各不相同，书中给出的解决办法并不是唯一的，不少问题都有来自不
同家长的声音。
因此，我们在书中提供了多种思路，你完全可以根据自身条件并结合实际，选择最有效的解决途径。
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书籍目录

第一篇
了解篇：全面解读幼儿园
1．为什么要上幼儿园
2．幼儿园是干吗的
3．幼儿园的体制与等级之分
4．怎样才算是“好”幼儿园
5．入园“难”在何处
6．家庭作用大，还是幼儿园的作用大
7．老师对孩子而言意味着什么
8．孩子几岁上幼儿园最好
9．托班，解决父母后顾之忧
10．有没有必要上亲子班
11．混龄班，一种全新的教育体验
12．选择兴趣班的理由是什么
13．“外教”的作用有多大
14．你能接受“男阿姨”吗
15．寄宿制幼儿园，选不选
16．入园前必须接种的疫苗
第二篇
择园篇：怎样选满意的幼儿园
17．上学方便是首要因素
18．孩子的安全有保障是必备条件
19．注重饮食健康才令人放心
20．好环境能给孩子带来积极的影响
21．老师的水准十分关键
22．保育员素质也很重要
23．收费合理的幼儿园更受欢迎
24．选择特色教育需仔细思量
25．多打听、多咨询，尽量获取更多信息
第三篇
准备篇：习惯养成和心理准备
26．入园前要培养良好的饮食习惯
27．学会自己上厕所非常重要
28．生活自理能力强的宝宝更容易适应
29．有礼貌是宝宝顺利开展人际交往的前提
30．培养宝宝的语言表达能力
31．让宝宝养成规律守时的习惯
32．帮助宝宝尽快消除对环境的陌生感
33．与同龄人交往能促进宝宝健康成长
34．让宝宝感受到“个体”与“集体”的差异
35．要求宝宝守规矩并非压抑天性
36．让宝宝学着处理自己的事
37．宝宝要有自我保护意识
38．与宝宝一起积极面对批评
第四篇
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报名篇：幼儿园报名方针及指南
39．提前安排报名当天的行程和所有事项
40．不大意、不紧张，充分准备应对“面试”
41．“面试”时需要注意细节
42．等候录取通知时要解决8个问题
43．孩子没被录取怎么办
第五篇
实践篇：教你应对“难缠”的宝宝
44．缓解宝宝的心理压力
45．生小病也要坚持去上学
46．宝宝坐不住是注意力不集中的表现
47．吃饭的好习惯需要慢慢培养
48．宝宝挑食的一个潜在原因是家庭饮食习惯不合理
49．父母的迁就是宝宝不按时午睡的根本原因
50．宝宝“爱磨蹭”的性格通过简单训练就能改变
51．爱“护短”的家长会养出霸道的孩子
52．早上赖床是前一天作息不规律的结果
53． “打屁股”无法改正孩子爱动手的毛病
54．缺乏主动性的宝宝更需要鼓励和支持
55．过多保护反而使孩子越来越胆小
56．口齿不清、发音不准是个“大麻烦”
57．给害羞的宝宝多提供与外界交流的机会
58．对付宝宝任性，最好的办法是不妥协
59．打并不能使宝宝“听话”
60．宝宝喜欢说脏话、怪话，怎么办
61．爱吃手是宝宝必经的成长阶段
62．别把宝宝拿玩具回家的行为视为“偷”
63．宝宝怕老师需要家园配合来疏导
64．宝宝不肯在幼儿园大便是因为还没有适应
65．从根本上解决宝宝尿裤子的问题
66．偶然的“咬人”行为不及时纠正就会成为习惯
67．让宝宝离开电视机的妙招
第六篇
沟通篇：掌握轻松交流的窍门
68．如何与老师沟通
69．怎样与老师相处
70．老师体罚孩子怎么办
71．如何看待老师说宝宝的缺点
72．宝宝当不当班长很重要吗
73．与其他家长如何相处
74．如何对待宝宝之间的矛盾
75．宝宝受欺负怎么办
76．宝宝发生意外怎么办
77．家园联系有哪些方式
78．与园方发生矛盾了怎么办
第七篇
阶段篇：解决各年级宝宝的常见问题
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79．小班阶段——入园第一天是宝宝的重要日子
80．小班阶段——家长参与开放日的5个问题
81．小班阶段——让宝宝保持对幼儿园的兴趣
82．小班阶段——自然且不躲闪地回答宝宝有关性别的提问
83．小班阶段——安度入园后的第一个秋冬季节
84．小班阶段——让宝宝拥有规律、好玩的假期生活
85．小班阶段——如何应对孩子的情绪反复
86．小班阶段——换个方式问宝宝
87．小班阶段——小班宝宝能力测评
88．中班阶段——如何看待“起跑线”
89．中班阶段——及时的安抚和适当的夸奖能够缓解宝宝对升班的不适感
90．中班阶段——转园时尽量争取老师的帮助，使宝宝尽快适应新幼儿园
91．中班阶段——中班宝宝能力测评
92．中班阶段——如何发掘宝宝的特长
93．中班阶段——培养特长需要老师、宝宝与家长共同努力
94．大班阶段——“9月后”该上大班还是学前班
95．大班阶段——如何培养宝宝学习的兴趣
96．大班阶段——大班宝宝能力测评
97．大班阶段——提前学习小学课程好不好
98．幼小衔接阶段——有能力和好习惯是宝宝轻松取胜的两个秘诀
99．幼小衔接阶段——挑选满意的小学而不是名校
100．幼小衔接阶段——提前计划备战考小学
101．幼小衔接阶段——开学前的暑假怎么过
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章节摘录

　  宝宝几岁才能上幼儿园呢？
通常幼儿园只接受3～5周岁的儿童，其中小班孩子年龄为3岁，中班4岁，大班5岁。
这些限制条件并不绝对，具体还得看孩子的情况，比如有的小班中不满3周岁的宝宝也有很多。
　  另外，幼儿园中设有小小班，也就是托班，专收年龄小于3周岁的宝宝。
有的父母要工作，只能让孩子早早入园，小班年龄不够，上托班就正好。
　  可是，太小的宝宝上托班，会不会对孩子的心理产生什么不好的影响？
如果心疼孩子而晚些时候再送去幼儿园的话，会不会有什么不好的影响？
父母在送孩子入托之前还是仔细考虑一下比较好。
　  妈妈有疑问：宝宝现在2岁了，因为我和老公都要上班，原先带她的奶奶又要回乡下去，想送去上
幼儿园的托班却又担心孩子太小不适应，我该怎么办？
 托班的孩子大多生活还不能自理，穿衣、吃饭、上厕所都需要大人的照顾。
　  要是孩子较多而老师忙不过来，就会看护不周，最常发生的一幕就是宝宝尿裤子。
所以在入园之前，老师都会询问宝宝是不是会自己上厕所，如果不会那就要多费点儿事了。
不过孩子适应能力强，入托后不久就能学会，就算暂时不会，也知道该怎么向老师表达自己的需要。
　  妈妈有疑问：我儿子在托班天天哭，不知道是不是因为以前在家里是老人带的，不太和外面的小
孩玩，性格比较内向、胆小。
我看班上其他孩子都挺好的，哭也就哭两天，不像他哭了整整一个月还没好，搞得我现在每天早上都
头疼怎么送他去幼儿园！
 孩子与孩子各不相同，就说入园的适应期吧，有适应得快的，也有适应得慢的，但每个孩子都必须经
历此阶段，这与2～3岁幼儿的心理发育特点有关。
　  不过年龄越小的宝宝，对妈妈的依赖越严重，离开妈妈就会表现出强烈的不安。
　  妈妈有疑问：我也知道宝宝哭得很厉害，可我没办法呀，还要上班，不把孩子送去托儿所谁来看
孩子？
只能狠狠心让孩子受点儿苦了。
　  妈妈对孩子的心疼可以理解，幸好还有一个事实可以宽慰她们的心：不管什么性格的孩子，最终
都能适应新环境，只不过适应期有长有短而已。
如果父母迫于现实只能送孩子早早入园，应该想办法缩短孩子的适应期。
　  妈妈有疑问：宝宝快4岁了才上幼儿园，因为他出生月份小，担心他会被大孩子欺负就一直没送幼
儿园。
　  有的家庭考虑到宝宝年纪小、身体弱，怕宝宝生病，认为幼儿园也没有大量的学习任务，晚点儿
上也没什么。
我们虽然能体谅家长的顾虑，但也不得不叮嘱一句：到什么年纪做什么事。
不然的话，别的小朋友已经开始学习知识了，宝宝还停留在适应阶段，心里很容易产生被排斥的感觉
。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  《宝宝顺利入园的101个细节》是一本帮助新手爸妈解决宝宝入园问题的工具书。
 本书详细展示宝宝顺利入园的101个细节，从7个步骤指导新手爸妈送宝宝顺利入园，帮助宝宝健康、
快乐地度过幼儿园时期。
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