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内容概要

　　本书主要面向0～6岁儿童的家长，从宝宝安全成长的101个细节入手，指导家长从家居安全、饮食
安全、户外安全、交通安全等方面防范潜伏于宝宝身边的安全隐患，并且详细介绍了危机发生以后的
应急处理方式，从而有效地保护宝宝，让宝宝能够健康快乐地成长。
另外，本书还对一些罕见危机给出了相关建议，指导家长正确应对一些虽然少见但是对儿童的伤害性
较大的安全事故，如火灾、地震、水灾、雷击、性侵犯等。
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　57.警惕游乐场的伤害
　58.带宝宝玩滑梯、跷跷板要小心
　59.不要让宝宝到建筑工地玩
　60.不要让宝宝在冰冻的湖面上玩
　61.提防宝宝玩气弹枪
　62.别让宝宝的眼睛进了沙子
　63.别让宝宝到高压变电设备附近玩
　64.宝宝中暑怎么办
　65.宝宝游泳谨防“游泳病”
　66.宝宝被太阳灼伤怎么办
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　68.别让宝宝把楼梯扶手当滑梯
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　72.宝宝脚踝扭伤了怎么办
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　83.教宝宝迷路时向身边的民警求助
交通安全——宝宝出行的平安符
　84.乘车时不让宝宝吃东西或饮水
　85.让宝宝安全乘车
　86.教宝宝认识红绿灯和交通标志
　87.教宝宝过马路要走人行道
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝安全成长的101个细节>>

　89.不让宝宝在汽车后面玩
　90.不能把宝宝独自留在车内
　91.骑自行车要安全出行
　92.不要带领宝宝跨越隔离护栏
　93.宝宝坐在车里时身体不能探出车外
　94.别让宝宝的脚伸进自行车的车轮里
　95.教宝宝安全乘坐公共交通工具
　96.宝宝晕车怎么办
罕见危机——灾难来袭镇定自救
　97.宝宝遇到火灾怎么办
　98.地震时宝宝怎样应对
　99.水灾时宝宝怎样应对
　100.外出遭遇雷击怎么办
　101.如何防止宝宝被性侵犯
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章节摘录

　　2009年10月的一天中午，虽然阳光灿烂，但对于李丽来说却是一个灰色的中午。
　　儿子豆豆这几天生了口疮，发烧了，于是李丽一大早便带着豆豆到医院去打点滴，直到中午12点
才回家。
午饭后李丽下楼买洗衣粉准备洗衣服，这时，豆豆吵着也要下楼玩，于是李丽让老公带着豆豆出去遛
一圈。
　　父子俩一前一后地走着，很是开心。
好奇的豆豆在爸爸没注意时，径直跑进了楼下的车库，还没等爸爸反应过来，“啪”的一声响，紧接
着就是豆豆“哇哇”大哭着从车库跑了出来。
　　原来在车库里，豆豆手上拿着不知从哪儿捡到的一个坏耳机，看到电动车充电的插口便插了进去
。
耳机里的线和电动车里的电接通了⋯⋯　　这时爸爸已经吓傻了，抱起宝贝冲向小区的诊所。
小区诊所的医生看到豆豆小手的样子硬是没敢碰，爸爸又带着豆豆去了最近的一家大医院⋯⋯　　一
阵让人撕心裂肺的大哭后，豆豆的手总算包扎好了，还好问题不算太严重，但李丽夫妇俩已经吓得够
戗了，接下来的几天便是继续打点滴、换药⋯⋯　　如果宝宝发生触电，应尽快使宝宝脱离电源，因
为电源作用于人体时间越长，后果越严重。
可以用干燥的木棒、竹竿等绝缘工具将电线挑开。
如果附近没有木棒等工具，可以用干绳子、衣服拧成带子套在宝宝身上，将其拉出。
　　家长也一定要注意自身安全，脚下要垫上干燥的厚木板，或站在棉被、厚塑料板等绝缘物体上。
宝宝触电后应注意宝宝有无呼吸及心跳，在等待急救车到来之前，如果心跳、呼吸停止，一定要及时
做人工呼吸及胸外按压。
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编辑推荐

　　《宝宝安全成长的101个细节》适用读者：0～6岁儿童的父母。
详细展示宝宝安全成长的101个细节。
从家居安全、饮食安全、户外安全、交通安全、罕见危机5个方面指导新手爸妈全面保障宝宝的安全
。
消除隐患、化解危机、安全教育，让宝宝远离危险、健康成长。
贴心附赠《新手爸妈最关心的18个宝宝安全问题》速查拉页。
远离危险，给宝宝最贴心的爱。
　　新手爸妈随查随用?安全教育宝典。
　　远离危险，给宝宝最贴心的爱。
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