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前言

每个人都是在错误和不完美中成长起来的，然而在生活中，有些青少年朋友对自己的缺点斤斤计较，
对自己的不完美之处耿耿于怀，更有甚者对自己丧失了信心，颓废消沉。
其实，这些都是没有必要的，我们身上的不完美，并不阻碍我们追求幸福和快乐。
    米兰·昆德拉说：“生活是一张永远无法完成的草图，是一次永远无法正式上演的彩排，人们在面
对抉择时完全没有判断的依据。
我们既不能把它们与我们以前的生活相比，也无法使其完美之后重新来过。
”的确，没有人能保证生活永远是完美的，也没有人能保证自己所做的决定永远是正确的。
我们的生活或多或少会存在着一些缺憾，我们能做的，不是抱怨，不是苛求，而是勇敢地面对。
    所以，我们不必执着于那小小的不完美，应该从整体出发，全面正确地认识自己，爱上不完美的自
己。
这样，即便在前行的路上遇到阴雨绵绵或是狂风大作，我们也能微笑着坦然面对。
    爱上不完美的自己，其实是赋予自己承认错误的勇气，给自己以前行的动力。
爱上不完美的自己，并不是逃避责任，放任自己沉浸在虚幻之境中，而是做出选择，承担责任，勇于
面对，坚定前行。
而这些，正是我们在成长的旅途中必须学会的。
    《爱上不完美的自己》一书，便是让我们爱上自己的完美宝典。
书中精选的百余则故事告诉我们，即便是不完美的，我们也有足够的理由爱上自己，即便不完美，我
们仍然能够拥有非凡的人生。
这些睿智的小故事会告诉我们如何应对黎明到来前的黑暗，如何努力让自己成为一颗耀眼的珍珠，如
何冲破障碍，越过阴影，收获自己的美妙人生。
    对于青少年来说，生命才刚刚启程，未来拥有无限的可能。
虽然我们并不完美，但这并不是什么可耻的事。
相反，正因为有这些不完美，我们才会有不断前行的动力，才会有接近完美，华丽变身的可能。
生命的价值和意义在于不断进步，不断完善自己，而爱上不完美的自己，便是勇敢面对自己，挑战生
活的第一步。
书中的故事教会我们成长，教会我们正视自己，拥抱自己，然后改变自己，将自己的潜能发挥到最大
。
    爱上不完美的自己，爱上最真实的自己。
亲爱的青少年朋友，请跟随我们的脚步，一起来分享这些精彩的小故事吧，它们会让我们看到自己缺
失的那部分，会给我们带来全新的生命感悟，更会给我们找到不一样的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱上不完美的自己>>

内容概要

　　本书从中学生心灵成长过程中的实际需要出发，以自我认知为主题，指引孩子正确面对自身的缺
点和不足，正视成长过程中遇到的坎坷。
本书为孩子们营造了一个轻松愉快的阅读环境，精心选取了充满智慧和人生哲理的精彩故事，内容上
讲究可读性、独创性和哲理性，鼓励孩子用一种积极乐观的心态去快乐成长和迎接挑战。
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作者简介

　　榼藤子，中文系毕业，涉猎广泛，在多年的文字工作中，不仅编写过社科励志类书籍，还涉及职
场财经类选题，出版图书近百种。
近来，作者对青少年类选题产生了浓厚的兴趣，于是精心钻研，实地采访，期望通过自己深厚的文字
功底阐释人生及各种智慧，让青少年朋友更健康卓越的成长。
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书籍目录

第一章 态度成就非凡人生
　积极的心态是非凡人生的成功起点，是生命中的阳光和雨露，让人的心灵成为一只翱翔的雄鹰；消
极的心态是失败的源泉，是生命的慢性杀手，使人受制于自我设置的某种阴影中而无力自拔。

　走出自卑的泥潭
　听从自己的主见
　将劣势转化成优势
　坚持到最后一分钟
　甩掉自卑的包袱
　厚积薄发
　学无止境
　条件是可以创造出来的
　不要被自己打败
　勇于承担责任
　
第二章 打开牵绊自己的锁
　你的心态就是你真正的主人。
要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
如果你的面前有一道门，就勇敢地推开门走出去，而不要让这道门关住你。

　每个人都可以是天才
　珍惜自我
　高贵的秘密
　心安草
　拥有自我评判的标准
　石块与陶罐
　一生的选择
　迈克尔的觉醒
　要看到光明的一面
　微笑
　
第三章 努力成为一颗珍珠
　人最可悲的是不相信自己，否定自己，高估了命运的筹码，但事实是自己有多大的潜力，自己不能
做出正确的判断。
凡事都需主动，即便是自己的进步也需要他人的推动，那么又谈什么进步呢？

　有愿望的石头
　找准目标走下去
　有裂缝的水罐
　一块面包
　化学博士与老翁
　一杯牛奶
　人生的终点和入口
　让自己变得强大
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　把握抉择的时机
　寻找最佳的方法
　
第四章 居高声自远
　很多时候，一个人的苦乐成败，不在于外物的左右，而在于自己的心态和看待世界的角度，如果你
用悲伤的眼光看待生活，那么你的生活就会暗无天日；如果你用乐观的眼光看待世界，那么你就会发
现，生活到处隐藏着成功的玄机。

　改变自己适应环境
　远离忧虑的陷阱
　有了爱，就有了一切
　拒绝诱惑
　快乐在我们心里
　积极思考的神奇力量
　出奇方能制胜
　永远错过的时机
　找一个对手激发能力
　人生之“随”
　
第五章 冲破束缚，迎接雨露
　古语云：“甘瓜苦蒂，物不完美。
”这个世界上没有十全十美的东西，同样，也没有完人。
一个心理健康的人应当懂得悦纳自我，接受自己的缺点，并在此基础上积极地发挥自己的优点。
如果一个人总是对自己的缺点耿耿于怀，那么他就无法获得精彩的人生。

　自己设置的那个局限
　放下就是快乐
　不为打翻的牛奶哭泣
　失之东隅，收之桑榆
　用头脑敲开机遇之门
　以德报怨，化敌为友
　化解怒气
　成为自己形象的决定者
　先学会付出
　与人为善
　
第六章 寻找旅程中的光明
　“弓满易折，月满易亏”，对待人生中的压力和挫折，我们要善于调适自我，及时为自己的心灵“
减负”。
当你感到有压力时，不妨把烦恼和苦痛都当成垃圾丢掉吧。
当你把那些盘根错节的怨恨烦恼从心头清洗干净后，你就会获得轻松愉悦的心境。

　不必生气
　保持好习惯不意味僵化
　遇事要冷静分析
　知人易，知己难
　穿越撒哈拉
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　购买奇迹
　耳聋的蛤蟆
　发现生活的美
　失去火把也会有光明
　每个人都是一块宝石
　找寻另一面
　
第七章 为生命添一缕馨香
　有时候，我们总觉得周围一片黑暗，那是因为我们背对着太阳，自己挡住了光线的缘故。
为何我们不能转过身来，面向阳光？
跨过心灵的冰河，让心灵沐浴阳光，这样我们方能睁开模糊的泪眼发现生活中的美丽。

　盲人和犬
　母亲给出的答案
　只看你所有的
　大度汉和小气鬼
　欲望是痛苦之源
　心存感激
　学会释怀
　羞怯是心灵之网
　微笑的力量
　心灵决定生活航向
　
第八章 正视不足，力争完美
　战胜自己，克服自己的胆怯，就等于战胜了最强大的敌人。
无论做什么事情，我们都应当勇敢地面对挑战，只有不断地挑战自我，超越自我，才能战胜成长过程
中的一个个困难，成为最好的自己。

　大师的底线
　做自己的主人
　肯定和坚持自我
　感恩是爱的源泉
　别让贫穷压弯了腰
　一次精彩的演讲
　宽容他人就是宽容自己
　正确认识自己
　相信自己
　过属于你自己的生活
　
第九章 生命的奖赏在终点
　生活中，我们必须比别人更相信自己，这样才能发挥出我们最大的力量。
不要总把眼光盯着别人，也不要太苛求自己，使自己的内心背上沉重的枷锁。
只有当一个人心胸开阔时，他才会健康快乐地成长。

　坚持自己的主张
　感恩带来幸福
　爱，是人性的通道
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　伤口
　双倍的奖赏
　最后一关
　经营你的强项
　做真实的自己
　扔掉依赖的拐杖
　永不贬值的十美元
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章节摘录

版权页：   比赛尔是西撒哈拉沙漠中的一颗明珠，每年有数以万计的旅游者来到这儿。
可是在肯·莱文发现它之前，这里还是一个封闭而落后的地方。
这儿的人没有一个走出过大漠，据说不是他们不愿离开这块贫瘠的土地，而是尝试过很多次都没有走
出去。
 肯·莱文当然不相信这种说法。
他用手语向这儿的人问原因，结果每个人的回答都一样：从这儿无论向哪个方向走，最后都还是转回
出发的地方。
为了证实这种说法是错误的，他做了一次试验，从比塞尔村向北走，结果三天半就走了出来。
 比塞尔人为什么走不出来呢？
肯·莱文非常纳闷，最后他只得雇了一个比塞尔人，让他带路，看看到底是为什么。
他们带了半个月的水，牵了两头骆驼，肯·莱文收起指南针等现代设备，只拄一根木棍跟在后面。
 十天过去了，他们走了大约1300公里的路程，第十一天的早晨，他们果然又回到了比塞尔。
这一次肯·莱文终于明白了，比塞尔人之所以走不出大漠，是因为他们根本就不认识北斗星。
在一望无际的沙漠里，一个人如果凭着感觉往前走，一定会走出许多大小不一的圆圈，最后的足迹十
有八九是一把卷尺的形状。
比塞尔村处在浩瀚的沙漠中间，方圆上千公里没有一点儿参照物，若不认识北斗星又没有指南针，想
走出沙漠确实是不可能的。
 肯·莱文在离开比塞尔时，带了一位叫阿古特尔的青年，就是上次和他合作的人。
他告诉这位汉子，只要你白天休息，夜晚朝着北面那颗星走，就能走出沙漠。
阿古特尔照着去做，三天之后果然来到了大漠的边缘。
阿古特尔因此成为比塞尔的开拓者，他的铜像被竖在小城的中央，铜像的底座上刻着一行字：新生活
是从选定方向开始的。
 点滴心路 人生的旅途上岔路很多，一不小心就会走冤枉路。
许多人埋头苦干却不知所为何来，到头来发现走错了路，但为时已晚。
因此，有些人很忙碌，却不见得有意义。
 上至达官显贵、富豪巨贾，下至升斗小民、凡夫俗子，无人不在追求更多的财富、更高的声誉，可是
，名利往往蒙蔽良知，成功须付出昂贵的代价。
因此，青少年务必设定真正重要的目标，然后勇往直前、坚持到底，使生命充满意义。
 购买奇迹 一个八岁的孩子听到她的父母正在谈论她的弟弟。
她知道他病得非常厉害，但是父母没有钱为他医治。
他们正准备搬到一所小一点的房子里去住，因为在支付了医药费之后，他们付不起现在这所房子的房
租了。
现在，只有一个费用昂贵的手术才能救她弟弟的命了。
但是，他们借不到钱。
 当她听到爸爸绝望地对妈妈说，现在只有奇迹才能救他了的时候，这个小女孩回到她的卧室里，把藏
在壁橱里的猪形储蓄罐拿出来。
她把里面的零钱全部倒在地板上，仔细地数了数。
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编辑推荐

《爱上不完美的自己》是让我们爱上自己的完美宝典。
书中精选的百余则故事告诉我们，即便是不完美的，我们也有足够的理由爱上自己，即便不完美，我
们仍然能够拥有非凡的人生。
这些睿智的小故事会告诉我们如何应对黎明到来前的黑暗，如何努力让自己成为一颗耀眼的珍珠，如
何冲破障碍，越过阴影，收获自己的美妙人生。
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