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前言

　　大雪过后，整个天地间白茫茫一片，所有的道路都被掩盖在了积雪之下。
这雪下的道路或许有硌脚的石头，或许有肮脏的垃圾，也或许有扎人的图钉，但是我们不会因为这些
潜在的危险而停下前行的脚步，更不会因此而放弃原有的出行计划，因为我们的生活必须继续。
这个简单的道理我们都懂，因为下雪而放弃出行，就好比因噎废食，不仅是可笑的，更是一种逃避，
是对自己的不负责任。
　　其实，我们的青少年时期就好比这积雪遍地的道路，我们知道前方有很多困难和挑战在等待着我
们。
虽然我们有时会胆怯，会畏惧，但我们总不能因此就放弃自己的梦想，放弃自己多彩的人生。
害怕，畏惧，无措，这些都是正常的反应，但是害怕过后，我们能否做出勇敢出行的决定？
只要我们迈出第一步后，下一步便自然有了目标，随着时间的流逝，我们渐渐积累了经验和阅历，脚
下的路自然也就会越来越顺畅。
　　相信不少青少年朋友会问，那么我们要怎样才能迈出第一步呢？
不要着急，静下心来慢慢翻看这本书，它将会给我们带来勇气，带给我们前行的力量和智慧。
　　罗斯&middot;斯图特曾说：&ldquo;一个故事能改善与他人之关系，移人情性，使人恍然大悟，认
识到&lsquo;我们同在一片蓝天下&rsquo;。
一则故事可使我们沉思生存之意义；一则故事或使我们依然接受新的真理，或给我们以新的视野和方
式去体察大干世界和芸芸众生。
&rdquo;　　榼藤子编著的《人多的地方没积雪》就收集了上百则这样美妙的故事。
书中阐释的道理，不仅能够鼓舞心灵，提升激情，还能让青少年朋友们在追求梦想的过程中更有信心
和勇气。
当我们面临挑战、遭受挫折和感到无望时，我们可以从这些故事中汲取力量；当我们惶惑、烦恼、痛
苦和失落时，我们能从中获取慰藉；当我们面对一切感到木然时，这些故事会给我们的生活增添一抹
亮色，带来无尽的感动。
在轻松的阅读中，我们会得到一种愉悦的享受，也会在不知不觉中，为自己点燃一盏照亮前方的智慧
之灯。
　　我们每个人的一生，都要经受凄风苦雨的〉中击，要面对光怪陆离的陷阱，而保持一种什么样的
心态，将会直接决定我们的生活轨迹。
如果我们以轻松、明朗的心态去迎接生活，以勇锐盖过怯弱，那么我们的人生就将阳光普照、鸟语花
香。
反之，如果我们用一种悲观颓废的心态去对待生活，那么我们就会如苍茫大海上的一叶孤舟，随时可
能迷失方向，甚至还会面临被大海吞没的危险。
　　在我们的生命旅途中，也总有许多意想不到的困难，那些无法预料的困难和挑战使我们的人生变
得任重道远，扑朔迷离。
这个时候，我们需要拭去心灵的浮躁和疲乏，为自己的心灵洗个澡，冲刷掉心灵的污垢，让心灵得到
呵护和润泽，重新焕发出生命的热情与活力。
而书中一则则睿智的小故事，将教会我们如何洗涤自己的心灵，如何保持乐观的心态，如何将自己的
生活装扮得炫目多彩。
　　一粒种子，从被埋进土壤到发芽、开花、结果，这期间的成长需要阳光也需要雨露，而一个人从
出生到蹒跚学步，再到逐渐长大、成熟，也同样需要来自诸多方面的鼓励，需要从不同的土壤中汲取
成长的养分。
我们的青少年时期是极其重要的，正如一座高耸入云的大厦，若是没有牢固的地基，又如何能够在傲
然立于风雨之中呢？
而这本书，将会是我们成长过程中最好的伴随者，它将会给我们打下坚实的基础。
　　一个充满智慧的人生哲理故事，也许能够改变我们的一生。
那么，还犹豫什么呢，让我们一起来细细品读这些睿智的小故事，从中汲取成长的智慧吧。
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内容概要

　　本书从中学生心灵成长过程中的实际需要出发，以揭示事物本质的智慧故事为主题，帮助孩子认
识并解决在成长过程中遇到的迷茫和困惑。
本书为孩子们营造了一个轻松愉快的阅读环境，精心选取了充满智慧和人生哲理的精彩故事，内容上
讲究可读性、独创性和哲理性，鼓励孩子用一种积极乐观的心态去快乐成长和迎接挑战。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人多的地方没积雪>>

作者简介

　　榼藤子，中文系毕业，涉猎广泛，在多年的文字工作中，不仅编写过社科励志类书籍，还涉及职
场财经类选题，出版图书近百种。
近来，作者对青少年类选题产生了浓厚的兴趣，于是精心钻研，实地采访，期望通过自己深厚的文字
功底阐释人生及各种智慧，让青少年朋友更健康卓越的成长。
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书籍目录

第一章 用独到的眼光看世界
世界就像是一个万花筒，你以什么样的眼光看世界，世界就会给你呈现出什么样的景象，作为青少年
，如果我们想要让自己眼中的世界呈现出一片亮丽的天空，就要学会调整、转换看问题的角度。

三个旅行者
垃圾变财富
懂得放弃是一种快乐
脚比路长
洗碗池边的男孩
商人和渔民
真正的男子汉气概
剑桥教授的实验
石头与陶罐
小蜗牛的壳
国王与大臣
“鬼”谷之旅
鲜花与破桶
站起来，你也可以成为伟人
第二章 生命花园的馨香
爱是一种温暖的循环、传导力量，人世间如果没有了一个人对另一个人的关爱和帮助，那么整个世界
就会变得如冰窖一般寒冷，毫无生气、希望。
常言道：“送人玫瑰，手留余香。
”当你把欢乐、关爱与周围人分享时，你的生命花园也将多一缕清香，何乐而不为呢！

爱心园
天堂与地狱
出售豪宅
蛋糕烤焦了
贝丽太太的美丽花园
失踪的大儿子
尽职尽责
二十元钱
拾海星的老人
邻座的黑人先生
古老的饰品店
“老天知道”
拍卖脚踏车
第三章 纵情起舞，走出命运的低谷
如果把我们的心灵比做天空，那么天空中飞舞的尘埃不正如我们的缺点和不足吗？
人有了缺点并不可怕，只要我们能用心去改正它，用阳光般的透明的心灵去照射它，那么我们精神的
天空会变得更加纯净。

除了眼泪，还有阳光和蓝天
陶罐里的鲜花
一只吃不到果子的山羊
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小橡树的烦恼
许愿
南瓜与铁圈
候选人的脾气
寻宝
老猴子的结论
没有不带伤的航船
森林之王
绝症患者的命运
美丽的石头城堡
第四章 摆脱心灵的枷锁
有心无难事，有诚路定通。
人生在世总会遇到烦心闹心的事，我们不能控制自己的遭遇，但我们可以控制自己的情绪；我们挽回
不了已经发生的事情，但是我们可以改变自己的心态⋯⋯只要你能摆脱束缚自己心灵的枷锁，就能让
自己轻松踏上征途，迎接美好的未来，让自己更好地成长。

含冤入狱
回到起点也是种幸福
哲学家的最后一课
用微笑代替忧伤
迷路的人
樵夫的三把斧子
不让唾液自干
流浪汉
买来的智慧
美丽的新娘礼服
乞讨“满足”
最忧伤的小王子
一位老师的自述
第五章 每一天都是上帝的恩赐
生活之所以多姿多彩，正在于它随时都会发生变化。
能否体会幸福，就在于你怎么看待。
怀有一颗感恩之心，正确对待成长路上的得失，每天保持积极向上的姿态，那么你就会拥有幸福的生
活。

结草衔环，知恩图报
戴胜鸟和它的孩子
奇迹的名字叫做爱
上帝的奖赏
腰缠万贯的大富翁
每个人都是上帝眷顾的宝贝
不要到处寻找假想敌
手的图画
百岁老人最得意的事
受欢迎的韦恩
趣味实验
难忘的大鲈鱼
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意外而来的果树林
谁最不幸
沙漠奇遇
第六章 人生不是彩排
人生如梦，岁月无情。
蓦然回首，才发现人活着是一种心情。
穷也好，富也好，得也好，失也好，一切都是过眼云烟。
仔细想想，不管昨天、今天、明天，能豁然开朗就是美好的一天；不管亲情、友情，能永远珍惜就是
好心情。

最后一场考试
西瓜地里的风波
“早安”化解的危机
上帝听不见的谎言
皇帝与奴仆
塞玛卖瓜
一支铅笔的用途
心脏形状的绿叶
满村的菊香
杰克与两元钱
布拉特岛的王鱼
“不可能”的成功
富翁买快乐
遗失的手表
第七章 积聚生命的能量
是雄鹰，怎能安于卵壁的黑暗与狭隘；是猎豹，怎能安于山洞的压抑与等待；是巨鲸，怎能安于小溪
的拘束与拥挤；是新时代的青年，怎能安于一生的庸碌与沉寂！
人生总得爆发一回，为了更辽阔的蓝天、更浩瀚的汪洋、更广袤的大地，爆发前所未有的能量，辉煌
自己的生命。

生命不要被保证
一条蓝衫裙的奇迹
每个人都是金子
一条鱼的悲哀
推走心灵的巨石
修正寺庙
不拒绝生命的雕琢
往船舱灌水
按自己的曲子跳舞
抓住机遇
走出沙漠
勇敢的小松鼠
别开生面的告别演说
把鲜花送给对手
第八章 态度决定命运
人活在这个世上，不可能都是一帆风顺的，或者遇到困难，或者遇到挫折，或者遇到变故，或者遇到
不顺心的人和事，这些都是成长过程中的正常现象。
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对此，你采取什么样的态度与做法，生活就会回报你什么样的结果。
放弃怨恨和叹息，充满希望地生活，那么美好便垂手可得。

充满希望地生活
心灵的旋转门
羽化成蝶
神仙传授的酿酒法
找寻另一面
服装设计大师史蒂芬
集中营脱险
温和能带来好运
老师的眼泪
三名海军
一个失效的听诊器
喜欢自己
每一个角色都很重要
两根蜡烛
把鞋带系上
第九章 扬起自信的帆
细细想来，世界上只有一件事比遭人折磨还要糟糕，那就是从来不曾被人折磨过。
因为，当一个人受尽折磨时，他的潜能会被激发出来，而且，他会越挫越勇，逼着自己去突破现状⋯
⋯因此，做任何事情都不应该半途而废，哪怕前行的道路再苦再难，也要充满信心，努力坚持下去，
这样才不会在自己的人生里留下太多的遗憾。

放飞心中的气球
精彩的比赛
正视自己的缺点
阿瑟军官
平淡中见真情
对别人的态度表现你的尊重
被捆住手脚的章鱼
解决烦恼的秘诀
琳达的帽子
给奶奶带去阳光
特别招聘
数绵羊的商人
沙漏哲学
一支冰激凌
第十章 风雨之后便是阳光彩虹
漫漫人生路，有谁能说自己是踏着一路鲜花走过来的？
又有谁能够放言自己以后不会再遭到挫折和打击？
阳光总在风雨之后，如果总是因为害怕失败而丢掉前行的勇气，那么我们就永远不会实现心中的理想
。

卖艺
美的使者
咖啡厅里的谈话
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快活的鸟儿
临终前的遗言
病入膏肓的妇人
最美是过程
放下手中的枪
三个姑娘的愿望
拥有自己的劳斯莱斯
国王与隐士
加利利海与死海
生命在，希望就在
城市里的天鹅与海鸥
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章节摘录

　　爱心园　　韦利是一个患有先天性心脏病的小男孩，但他开朗活泼，和所有的人几乎都能成为朋
友。
正是因他的乐观和快乐，很少有人知道他是一个可能随时离开人间的高危病人。
　　韦利有早起晨练的习惯。
尽管医生不让他做高强度和激烈的运动，但是韦利还是愿意早起看看清晨，看看太阳，看看一天的开
始是如何的美丽。
　　那是一个薄雾和轻烟笼罩的早晨，韦利走到城市中央广场的时候，发现一个人倒在地上，身上洒
满了露水，脸色发紫，呼吸微弱，显然他正处在危险之中。
韦利知道心脏病发作时的痛楚，他对这个陌生人的痛苦感同身受。
四周很静，真正晨练的人一般不会来这里。
韦利知道自己一个人无论如何也扶不起地上这个身材高大的入，怎么办？
时间来不及了，韦利顾不上医生的警告俯身拉起他的衣服。
就这样，十二岁的韦利用尽全身力气一点点地把这个人在地上拖行了二百米。
终于有人发现了他们，韦利只说了一句&ldquo;快送他去医院&rdquo;便昏倒在地。
　　韦利醒来后看到的是陌生人一脸的关切和自责。
他说自己因贪杯醉倒在街头，如果不是韦利救了他，医生说他会冻死在那里。
陌生人愧疚地说：&ldquo;对不起，医生告诉我说你的心脏病差一点就要了你的命，你是在拿你的命救
我。
真不知道该如何感谢你！
&rdquo;韦利笑了：&ldquo;我现在没事了，你也没事了。
这就是最好的感谢！
&rdquo;陌生人一定要报答韦利。
韦利想了想说：&ldquo;我真的不需要你对我有什么报答，只是希望你能像我救你一样，尽自己所能，
去救助比自己的处境还要差上许多的陌生人，我想这就足够了。
&rdquo;　　许多年过去了，韦利还是和以前一样乐观，并且真诚地对待每一个人，在需要的时候尽自
己所能帮助别人。
但是韦利的病终于在一个冬天的早晨击倒了他。
当时韦利正在一个很偏僻的地方散步，忽然感到心口一阵剧烈的疼痛，韦利挣扎了几下终于支持不住
倒在了地上。
　　韦利醒来时发现自己躺在医院里，身边站着一个十几岁的男孩，正瞪着一双大眼睛关切地看着他
。
韦利很感激地握住男孩的手说：&ldquo;谢谢你，孩子，你救了我。
你是怎么发现我的？
&rdquo;男孩很开心的样子：&ldquo;我早上要去爷爷家陪他，正好路过那个地方，看到你躺在地上，
我就想起了爷爷说他年轻的时候被一个和我一样大的男孩救起来的事。
我想我也一定能够做到，于是我就使出全身的力气拉你。
幸好你还不算重，我成功了，回去后一定告诉爷爷，他告诉我要尽力帮助每一位需要帮助的陌生人，
我今天做到了。
&rdquo;　　韦利尽己所能地救了陌生人，不想在许多年后意外地被救于那个陌生人的孙子。
而那孩子正是因为当年韦利救了他爷爷，才从爷爷那里得到了教诲：要尽力帮助需要帮助的人。
于是韦利悟出了：爱，是一个你中有我，我中有你的　　智慧感言　　爱是人间一切的美德与奇迹，
爱也是可以从小培养起来的。
我们应从小培养自己的爱心，在别人需要的时候尽己所能地伸出援助之手。
让这个世界产生更多的美德与奇迹，让爱无止境地延伸下去。
　　天堂与地狱　　一位生前经常行善的基督徒见到了上帝，他问上帝天堂和地狱有何区别。
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于是上帝就让天使带他到天堂和地狱去参观。
　　到了天堂，在他们面前出现一张很大的餐桌，桌上摆满了丰盛的佳肴。
围着桌子吃饭的人都拿着一把十几尺长的勺子。
　　不过令人不解的是，这些可爱的人们都在相互喂对面的人吃饭。
可以看得出，每个人都吃得很愉快。
天堂就是这个样子呀！
他心中非常失望。
　　接着，天使又带他来到地狱参观。
出现在他面前的是同样的一桌佳肴，他心中纳闷：天堂怎么和地狱一样呀！
天使看出了他的疑惑，就对他说：&ldquo;不用急，你再继续看下去。
&rdquo;　　过了一会，用餐的时间到了，只见一群骨瘦如柴的人来到桌前入座。
每个人手上也都拿着一把十几尺长的勺子。
　　可是由于勺子实在是太长了，每个人都无法把勺子里的饭送到自己口中，这些人都饿得大喊大叫
。
　　智慧感言　　合作是聪明的生存之道！
而今，我们生存在一个充满竞争的时代，要想更好的生存就需要与别人合作。
对于青少年来说，在日常生活、学习中也要学会合作，学会互帮互助，这样才会让自己越来越强大。
　　出售豪宅　　英国有位孤独的老人，无儿无女，又体弱多病，他决定搬到养老院，并宣布出售自
己漂亮的住宅。
　　因为这是栋有名的住宅，所以购买者闻讯蜂拥而至。
住宅的底价是八万英镑，但人们很快就将它炒到十万英镑，而且价钱还在不断攀升。
老人深陷在沙发里，满目忧郁。
是的，要不是健康状况不行了，他是不会卖掉这栋他度过大半生的住宅的。
　　一个衣着朴素的青年来到老人面前，弯下腰低声说：&ldquo;先生，我也想买这栋住宅，可我只有
一万英镑。
&rdquo;&ldquo;但是，它的底价就是八万英镑，&rdquo;老人淡淡地说，&ldquo;而且现在它已经升到十
万英镑。
&rdquo;青年并不沮丧，他诚恳地说：&ldquo;如果你把住宅卖给我，我保证会让你依旧生活在这里，
和我一起喝茶、读报、散步。
相信我，我会用整颗心来照顾你！
&rdquo;　　老人站起来，挥手示意人们安静下来：&ldquo;朋友们，这栋住宅的新主人已经产生了，
就是这个小伙子！
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　罗斯&middot;斯图特曾说：&ldquo;一个故事能改善与他人之关系，移人情性，使人恍然大悟，认
识到&lsquo;我们同在一片蓝天下&rsquo;。
一则故事可使我们沉思生存之意义；一则故事或使我们依然接受新的真理，或给我们以新的视野和方
式去体察大干世界和芸芸众生。
&rdquo;　　榼藤子编著的《中学生心灵成长枕边书：人多的地方没积雪》就收集了上百则这样美妙的
故事。
书中阐释的道理，不仅能够鼓舞心灵，提升激情，还能让青少年朋友们在追求梦想的过程中更有信心
和勇气。
当我们面临挑战、遭受挫折和感到无望时，我们可以从这些故事中汲取力量；当我们惶惑、烦恼、痛
苦和失落时，我们能从中获取慰藉；当我们面对一切感到木然时，这些故事会给我们的生活增添一抹
亮色，带来无尽的感动。
在轻松的阅读中，我们会得到一种愉悦的享受，也会在不知不觉中，为自己点燃一盏照亮前方的智慧
之灯。
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