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内容概要

　　本书详细介绍了促进孩子视力发育的方法。
孩子未来视力的优劣取决于幼儿时期视力的发育。
出生至三岁是人类视力发育最重要的阶段，三岁至五岁视力仍在继续缓慢发育，至十岁后视力发育已
经达到成熟阶段，如无其他病变应可终其一生维持正常视力。
在孩子视力发育期间，任何原因造成的视力发育受阻，都有可能引起斜视、弱视和近视、远视等眼部
疾病，若未能及早发现、及早矫治，便会留下永久性的缺陷。
我们常常遇到这样的情况：当家长发现孩子视力出现问题送到医院检查时，往往发现孩子已经出现轻
度近视了；也有的孩子到入园前做体检时才被发现有近视问题。
眼科专家认为，儿童视力检查与眼部疾病的治疗，应该从婴儿期开始。
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章节摘录

版权页：插图：1.神经外胚层的发育最重要（1）视网膜的发生：视网膜是由视杯内、外两层共同分化
而成的。
视杯外层在发育中形成视网膜色素上皮层，从胚胎第4周时，细胞内开始出现色素颗粒，至第5周时细
胞内则已经充满色素。
视杯内层急剧进行细胞增殖增厚，分化出视网膜内9层感觉层。
不久，视杯内外层之间的视泡腔逐渐变窄、消失，形成潜在的腔隙。
至胚胎第8月时，视网膜10层结构基本形成。
然而，视网膜的功能发育相对迟缓一些。
由于出生时视锥细胞还没有发育完全，所以出生后不久的婴儿尚不能固视，直至出生后4个月黄斑发
育完成。
如果出生后眼的屈光间质混浊，如先天性白内障，或眼被遮盖，阻碍了黄斑部接受正常光觉和形觉的
刺激，就会影响黄斑的发育而造成弱视。
（2）睫状体、虹膜上皮的发生：在胚胎第3月时，视杯前缘向前生长，并向晶状体泡与角膜之间的间
充质内延伸，形成睫状体和虹膜内面的两层上皮。
虹膜内面的两层上皮都分化为色素上皮，其中外层上皮还分化出瞳孔括约肌和瞳孔开大肌。
（3）视神经的发生：视神经由胚胎的视柄发育而来。
胚胎第6周时，视网膜神经节细胞的轴突形成，在视网膜上形成神经纤维层，并向视柄内层聚集，与
外层融合，演变为视神经。
视神经纤维通过视柄时，视柄细胞逐渐消失，仅视乳头中央尚有少量神经胶质细胞残留，出生时即萎
缩形成生理凹陷。
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编辑推荐

《让孩子远离视力障碍:儿童视力障碍早期发现及干预》长江新里程计划。
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