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前言

　　繁华都市，喧嚣人群，她们在忙什么？
是去赴一场期盼多日的约会，还是去参加那个心仪已久的公司的面试？
&hellip;&hellip;其实，正是这些追求幸福的欢快脚步，才让城市变得热闹非凡。
　　像男人追求成功一样，女人也在追求着一份属于自己的幸福，而在追求幸福的旅途中，每个女人
都会问自己这样的问题：&ldquo;什么是幸福？
我怎么才能获得它？
我是谁？
我要成为一个什么样的女人，才能获得幸福？
&rdquo; 可以说，女人的一生都在追求幸福，不同的女人对幸福有不同的理解，但总结成一句话就是
：女人因独立而幸福，人生因精神而富足。
　　是不是因为&ldquo;身心富足&rdquo;这四个字让你顿悟了幸福的含义，你才会翻开这本书呢？
如果恰好是这样，那好极了。
　　幸福是如此神秘，没人知道它在哪里，没人知道它是什么样子，但人人都能感觉到它的存在，它
也给我们若干提示。
身心富足，便是提示之一，身和心是生命丰盛繁华的基础。
与其在其他地方浪费精力寻找幸福，不如从自我开始，让身和心富足，幸福就会自动来敲门。
　　林肯说过：&ldquo;大部分人，在决心要变得幸福的时候，就会有那种幸福的感觉。
&rdquo;而心灵导师告诉我们，所有能达成幸福的元素&mdash;&mdash;健康的体魄、平和的心境、完
满的情感关系以及快乐的人生&hellip;&hellip;你本身早已拥有，根本无须求诸身外。
你的身心藏着一颗&ldquo;自我幸福的种子&rdquo;，它安静地等着你培育、灌溉，而培育、灌溉的过
程就是你通过诸多方式富足身心、丰富自我的过程。
　　本书为你提供富足身心的方法，从认识自我、接受自我、放大心量、开阔眼界、提升智商和情商
、提高说话办事能力、培养博弈思维、打造影响力、构建思维方式、学会借力、获得财富、读懂人心
等方面全面指导你提升自我，让你的身心一天天富足起来！
 当你开始正面地思考，悦纳自己、得体地说话办事，巧妙地周旋和把控生活的各种事件，你的生活将
得到改观，在获得生活如鱼得水的自在感之外，财富也会随之而来。
继而，心灵的宁静也会到来，让你真正达到身心富足的状态，此时你一定也找到了幸福。
　　现在，找一个安静的地方开始阅读这本书吧，踏上完善内在的旅程，努力做一个身心富足的女人
。
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内容概要

穆子佩编著的《身心富足做女人》是一本足以改变你工作和生活的心灵之书。

它不仅能够帮助你认识自己，找准人生定位，还能帮助你充分发掘自己的能量，实现自我价值，创造
人生永恒的财富，随时随地享受真正的富足人生。
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章节摘录

版权页：插图：有个人，离自己很近也很远，很亲也很疏，使人很容易想起也很容易忘记，这个人就
是我们自己。
现代社会，女性已经走上更大的舞台，面向更大的世界，和很多男人一样每天忙着了解外部的世界，
积极地探索着这个世界中的未知，但是聪明的女性却会在某个瞬间意识到：在这种忙碌中，她们忽视
了自己，连自己都没有真正认识的人如何去了解这个世界呢?事实上，对任何一个想要成功的女人来说
，认识自己都是最为关键的开始。
尼采曾说：“聪明的人只要能认识自己，便什么也不会失去。
”这里尼采强调了“自知”的重要性。
“知人者，智；自知者，明。
”这是中国古代思想家老子给我们的忠告。
做人最贵的是“自知之明”，然而“聪明人”很多，他们习惯揣摩别人的心理，于是对别人了如指掌
，对自己反倒是不清不楚。
因此说，知人易，知己难，“不识庐山真面目，只缘身在此山中。
”如果我们对自己能多一分了解，也会对生命多一分正确的认识。
有一位老师，常常教导他的学生说：“人贵有自知之明，做人就要做一个自知的人。
唯有自知，方能知人。
”有个学生在课堂上提问道：“请问老师，您是否知道您自己呢?”“是呀，我是否知道我自己呢?”
老师想了想，然后说道，“嗯，我回去后一定要好好观察、思考、了解一下我自己的个性、我自己的
心灵。
”回到家里，老师拿来一面镜子，仔细观察自己的客貌、表情，然后再来分析自己的个性。
首先，他看到了自己亮闪闪的秃顶。
“嗯，不错，莎士比亚就有个亮闪闪的秃顶。
”他想。
然后他看到了自己的鹰钩鼻。
“嗯，英国大侦探福尔摩斯——世界级的聪明大师就有一个漂亮的鹰钩鼻。
”他想。
紧接着他又看到自己的大长脸。
“嗨!伟大的林肯总统就有一张大长脸。
”他想。
他又发现自己个子矮小。
“哈哈!拿破仑个子矮小，我也同样矮小。
”他想。
他发现自己具有一双大撇撇脚。
“呀，卓别林就有一双大撇撇脚!”他想。
于是，他终于有了“自知”之明。
“古今中外名人、伟人、聪明人的特点集于我一身，我是一个不同于一般的人，我将前途无量。
”第二天，他对他的学生说。
这当然是一个幽默的故事，然而生活中这样的人却不少。
认识自己，并不是一件简单的事，它要求我们必须从性格、爱好等各方面全面分析自己。
只有正确地认识自己才能保持本色，找到适合自己的位置。
认识自己，并且按自己的意图办事，你才能成为那种具有无穷魅力的女人。
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编辑推荐

《身心富足做女人》：放慢脚步，在简单中寻找富足，释放身心，在平静中感悟幸福，凹归内在宁静
，让身心得到富足。
我们每个人都拥有改变自己所需要的一切资源，也一直有一个充满爱、富足、自由的心灵圣殿。
可每个人都是如此匆忙地上路，不愿静下来倾听内心的声音，感知生命能量的流动。
若生命能量无法流动，就无法体验到爱、幸福和真正的富足。
所以，让我们一起慢下来，回归内在宁静，让身心得到富足。
心灵的财富不可忽略：如果一个人只是一味地追求金钱的财富而忽略心灵的财富，那么，她不但无法
获得真正的尊重，她的财富也无法持久。
本质上，她只是一个“富足”的乞丐。
心灵的富有无穷尽：人的幸福不在于可见的财产富足，而在于不可见的心灵喜悦与丰富。
物质的富裕总有极限，心灵的富有是无穷尽的。
富足是一种心理状态，最富有的人是最容易满足的人，富有与金钱并无大的联系。
悦己篇／女人因自信而美丽魅力篇／女人因蜕变而无敌眼界篇／小女人要有大格局心态篇／拥有高情
商的女人最幸福智慧篇／低调是一种格调处世篇／修养是你的第二重身份取舍篇／因为付出，所以富
足思维篇／守护女人的灵性勇气篇／给自己一个突破的机会理财篇／女人富足一生的理财之道它需要
更多的滋养，更多的关注。
要得到内心的富足，必须先知道放下不重要的东西，克里希那穆提。
人生富足之道，不在于物质，而在于内心。
让身心充满能量，做越活越有价值的女人。
专属女人魅力之道。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<身心富足做女人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


