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内容概要

青少年正处在人生的十字路口，每踏出一步都可能对人生产生深远影响。
在逆境中，青少年如何能越挫越勇，走向辉煌人生的顶点？
书中90位古今中外的杰出精英以自己的亲身经历演绎了百折不回、自强不息的动人乐章，为青少年们
指明了方向：
周杰伦在创作中屡受打击，他怎样从默默无闻的“小蜗牛”成长为天王巨星？
李小龙年纪轻轻只身闯美，他怎样厚积薄发，打败各国高手，成为中华武学第一奇人？
张艺谋在农村插队劳动，后又到棉纺厂，他怎样从普通的搬棉花工人变成万众瞩目的国际大导演？
李嘉诚14岁担起家庭重担，他怎样从泡茶、扫地的小学徒成为亚洲巨富、全球风云人物？
霍金全身只有面部肌肉会动，他手不能写，口齿不清，如何成为在世最伟大的科学家和“宇宙之王”
？
朝廷佞臣当道，国家分崩离析，康熙年纪轻轻，怎样在内忧外患中成就千古一帝？
⋯⋯
书中精彩感人的故事、睿智伟大的格言、令人拍案叫绝的人生智慧，必将使青少年茅塞顿开，越挫越
勇，找好人生坐标，创造人生辉煌。
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作者简介

榼藤子，北京某高校教育学专业毕业，对青少年教育方式和方法有着深入独特的见解。
作者离校后一直从事文字编写工作，曾为青少年教育类报刊杂志撰写上百篇文章，后致力于图书出版
工作，打造的畅销书籍多达十余种。
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章节摘录

版权页：插图：13岁的时候李小龙有幸跟随叶问大师学习咏春拳，他的潜能被发掘了出来。
叶问注重对弟子的启发，让他们自己去思考、改进，而他之所以肯收李小龙做弟子，就是看到了他的
悟性。
大师兄在一次比赛中失利了，引来很多媒体对咏春拳的质疑。
李小龙没有被舆论干扰，而是埋头苦想失利的原因，最后他发现咏春拳不善于远距离格斗是大师兄失
利的技术原因，这一观点得到了师傅的认可。
李小龙在大学选修的是哲学，他经常把武学与哲学结合起来，在生活中思考和感悟。
正因为如此，他从不一味地固守门派观念，而是通过不断的实战，从与强者交战的失败中总结经验教
训，发现别人的长处和弱点，提高自己，战胜强敌。
他创立的截拳道就是以咏春拳为基础，吸纳了空手道、菲律宾拳、拳击、柔术、泰拳等的精华，以多
家之长构成了自创功夫的核心技术。
任何成功都不是一蹴而就的，都有一个时间和过程的积累。
李小龙也是一样，为了人格、为了尊严、为了出人头地，他坚持每天跑10公里，坚持每天练臂力，坚
持每天写心得笔记。
李小龙觉得自己在香港的一切都来得太容易，很大程度上靠的都是父亲的人脉，他想走一条自己的路
。
于是，19岁时他带着100美元来到了美国，这是一条全新的路，要靠自己从最底层做起。
在西雅图，李小龙过的是半工半读的日子。
和在香港的学习生活相对比，他校外生活异常艰苦，校内却是一名出色的学生。
学好知识的同时，他没有忘记自己的功夫梦想，习武从没间断过。
有训练记录表明，他每天练习踢腿达到1000多次！
他的二指俯卧撑令观看的人瞠目结舌。
李小龙通过拼搏、奋斗开创了自己的事业，创立了“振藩国术馆”，也走上了自己梦想已久的影视之
路，但他却因为受伤差点不能再练武。
医生告诉他在床上休息，忘掉功夫，不能再练武了。
对于一个曾经说过武术教会他一切的人来说，这是一个毁灭性的打击。
即便这样，他想，虽然不能使用自己的身体，却可以使用自己的头脑。
在6个月休息的时间里，他记录了所有他对所深爱的武术的思考和一些技艺，共写满了8本笔记。
6个月后，他又开始了训练，开始了教学工作。
背痛时常困扰着他，但他在电影中的动作比任何一个强壮的人都要敏捷、到位，让人无法想到他是一
个有背伤的人。
“我是一个中国人！
我为了替中国武术争一口气，决定把中国功夫搬上银幕，替中国武术争取光荣。
”这就是李小龙的桀骜不驯、张扬好强，他从来不说自己第一，但绝对不做第二。
李小龙张扬但是不张狂，不仅仅是因为他武功确实很高，更因为他待人真诚，从来说一不二。
李小龙经常找一些高手比武，他对对方的要求是：  “如果我打败了你，你要把你的功夫传给我。
”这包含了他必胜的一种信心，同时又有他虚心向对方学习的意思，使他的张扬得到升华，比武的意
境也得到升华——比武不是为了打斗，而是为了学习众家之长。
正因为如此，山本武之、朴正义这两位高手和年长的人都心服口服地归到他的门下。
李小龙为自己每次打败对手而感到骄傲，却从来不伤害对手，他张扬外表下的内心是与人为的。
他用“李三脚”打败劳力士之后，大喊：  “我是中国人！
我是中国人！
”劳力士接受记者采访时说：  “如果李小龙最后一脚用全力，我就不会站在这里了。
”与黄皮小子的最后一战中，观众恨透了这个卑鄙的家伙，在观众的呼声中，李小龙打得这个处处流
坏水的小子眼冒金星、无招架之力，最后却生气地对裁判大吼：  “怎么不下令停止比赛？
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”虽然黄皮小子逼李小龙立下了生死状，李小龙还是给了他生存的机会。
内敛含蓄、真人不露相是中国传统文化的精髓，而好胜的李小龙却总是在张扬自己，向别人证实着自
己的实力。
也正是这种张扬、不做第二的精神，使他成为将中国功夫传播到世界的第一人、打入好莱坞的第一人
。
走近强者人生真的不怕输在起点，就怕输在转折点。
当机会摆在面前时，就看我们是否有独特的眼光和足够的勇气来抓住它。
敢于承担最大风险的往往比较容易成功，害怕承担风险，不敢迈步，只是追求一种稳定，最终将会失
掉稳定。
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编辑推荐

《在音乐厅遇见贝多芬》90位杰出精英演绎百折不回、自强不息的动人乐章。
大师帮青少年在逆境中越挫越勇，精彩感人的故事，睿智伟大的格言，拍案叫绝的人生智慧。
直面人生挫折，创造人生辉煌。
成功者之所以成功，绝非偶然，人的意志可以改变一切。
大多数人想要改造这个世界，却罕有人想改造自己。
当你改变自己来适应这个世界时，会发现原本的死胡同已是通途了。
生命的奖赏远在旅途终点，而非起点附近。
我们不知道要走多少步才能达到目标，踏上第一千步的时候，仍然可能遭到失败。
但成功就藏在拐角后面，除非拐了弯，你永远不知道还有多远。
高贵、快乐的生活，不来自高贵的血统，也不来自高贵的生活方式，而来自高贵的品格——自立精神
。
人生不怕输在起点，就怕输在转折点。
当机会摆在面前时，就看我们是否有独特的眼光和足够的勇气来抓住它。
苦难是一笔财富，每个人都会面对苦难，每一个成功的人在苦难面前都会勇往直前，永不言弃！
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