
第一图书网, tushu007.com
<<国学是什么>>

图书基本信息

书名：<<国学是什么>>

13位ISBN编号：9787508065113

10位ISBN编号：7508065115

出版时间：2011-6

出版时间：华夏出版社

作者：李荣胜

页数：319

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<国学是什么>>

前言

本来这是给中国现代文学馆同仁写的一份讲稿。
因为我们文学馆是北京奥运会期间一个开放的博物馆，假如有外国朋友来馆里参观，问我们：现在中
国到处都讲“国学热”，那么“国学”到底是什么？
我希望我们的馆员们能够给外国朋友一个满意的回答。
于是就把这个讲稿确定为“国学是什么？
——中国人应该知道的国学基本知识”。
    作为生活在有六千年文明古国的中国人，应该让自己生活在有渊源、有传承的文化中，才能真切感
受到自己生命的意义。
这也就是我们常说的历史感。
一个人不仅要有自己个人的生活记忆，而且要有自己民族文化的记忆，这样你才能对现实的社会有一
个清晰的认识，你才能在自己现实的作为中感到光荣。
这在过去几乎是个常识问题，而在今天却被很多很多人忽视了。
看看我们的身边吧！
我们今天的虚无感，我们今天的争名逐利，我们今天的浮躁与喧嚣，很多都源于我们对历史文化的失
忆。
    我跟朋友们聊天时，曾经打过一个比方：如果一个中国人和一个日本人，或是韩国人，穿戴一样地
站在一起，你能分出哪个是中国人？
哪个是日本人或是韩国人吗？
回答是肯定的：不能。
因为都是黄皮肤、黑头发、黑眼睛，都是亚洲人的生理基因。
那么为什么你叫中国人而他们叫日本人或韩国人呢？
这是因为你身上还有一个跟他们不同的基因：文化基因。
这个基因同样流淌在你的血脉中。
这个基因决定了你的语言、你的思维方式，你的生活习惯跟日本人或韩国人决不相同。
而国学正是构建这个文化基因最最核心的东西——任何一个中国人都不可以须臾离开的东西。
    无论男女老幼都应该认同我们的历史。
认同我们的传统文化。
那是一个何等博大精深的文化宝库啊！
认同她，你才能拥有她；拥有她，你才能从中找到最积极最有生命力的宝藏充实自己。
你才能产生强大的民族自信心和自豪感。
    当然，作为国学基本知识，本书只能介绍概括的、常识性的国学知识，使之成为热爱国学的人们走
进国学宝库的一把钥匙。
我衷心地希望每个走进国学宝库的人，都能找到自己最需要的宝藏。
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内容概要

国学是中国人对自己本源文化的认同与坚守。
国学是流淌在中国人血液中的文化基因。
国学是中国传统文化面对西方文化冲击的一次捍卫。

 中国现代文学馆常务“掌门”李荣胜先生告诉你国人活着就应该知道的⋯⋯
《国学是什么》由中国现代文学馆常务副馆长李荣胜先生解读中国文化大符号！

《国学是什么》解读忐忑根源，回归传世国学，提升幸福指数，破解文化密码。
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书籍目录

总论 国学是中国人自己创造的本土文化
 一、“国学”一词在近代出现只有一百多年
 二、从字典里探寻“国学”的定义
 三、应该给国学一个明确的定义
第一部分 祖先留给我们多少传统文化——广义定义的国学中应该知道的基本知识
 一、汉字和汉语是国学的第一大学问
 二、《易经》是中国哲学的起点
 三、国学中不包含科学与技术是一种缺失
 四、灿烂的古代文学与艺术滋养了中华民族
 五、孔子和他创立的儒学影响了中国2500年
 六、中国本土宗教——道教肇始于老庄学说
 七、佛学与佛教是外来文化与中国文化相结合的典范
 八、国学是五十六个民族共同创造的
 九、辉煌的史学中蕴藏着国家学说
 广义定义的国学点睛
第二部分 孔子和他创立的儒学影响了中国2500年——狭义定义的国学中应该知道的常识
 一、中国唯一可与世界比肩的文化人——孔子其人其事
 二、国学经典中的经典——“四书五经”的形成
 三、儒家的“心经”——四书之一《大学》
 四、至高无上的道德准则——四书之二《中庸》
 五、中国人的“圣经”——四书之三《论语》
 六、儒学旗帜的捍卫者——_四书之四《孟子》
 七、中国哲学的起点——五经之一《易经》
 八、历代帝王的教科书——五经之二《尚书》
 九、中华民族的创世史诗——五经之三《诗经》
 十、人类走向文明的宝典——五经之四《礼记》
 十一、历史是有方向感的——五经之五《春秋》
 狭义定义的国学点晴
结束语：国学是中华民族统一了数千年的文化基础
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章节摘录

三、国学中不包含科学与技术是一种缺失    在我能够读到的阐述国学的著作中，还没有见到哪一位学
者把我国古代辉煌灿烂的科学与技术列入国学的。
但是在我国传统文化与学术典籍中，天文学、地学、农学、工学、商学、医学、数学、水利学、建筑
学、航海学⋯⋯等等方面的著述可谓浩如烟海，它们当然是国学的重要组成部分。
大家仔细思考一下，便可以得出这样的结论：中国传统文化大厦怎么能离开科学与技术的支撑呢？
这应该是不言而喻的事情。
    当然，关于中国古代科学与技术今天的人们知道得比较多了，我们从几个小故事谈起。
“起死回生”这个成语是怎么来的？
    传说有一位叫扁鹊的名医，其实他生活在黄帝时代，距离今天五千年了。
春秋时代也出了一位名医叫秦越。
由于他医术高明，医德高尚，人们就把他叫做“扁鹊”。
所以后来文字记载的扁鹊大都是春秋时代的扁鹊，这个人的真名就被忘记了。
我们也权且把他就当做扁鹊吧。
有一次扁鹊到了一个叫虢（音：guo）国的地方，听见宫里哭声连天。
他就问这个卫士发生了什么事？
卫士告诉他太子刚刚死去。
他就问：太子得的什么病？
卫士说：我也不清楚，就是一开始喘不上气来，后来血脉就没了，然后就气绝身亡了。
扁鹊一听，赶紧让卫士去告诉国君，说我有办法把太子救活。
卫士不相信，说那么多太医都救不活他，你怎么就能把他救活呢？
扁鹊说：你赶紧通报吧！
卫兵就赶紧进去通报了。
老国君一听扁鹊来了，三脚并作两步地亲自出来迎接。
扁鹊给太子检查后，一摸他的脚心还是热的，就立刻告诉老国君，太子得的病叫“尸厥症”，是阴阳
失调的结果。
其实他没死，是一种假死，我能治好。
这可能就是我们今天说的急性休克。
说着，扁鹊就拿针刺了太子的几个穴位，太子果然苏醒过来。
然后又用灸法燎薰他的两肋，太子就能坐起来了。
最后配制了几副汤药，经过十几天调理，太子真的可以重新处理政事了。
这个事情一传十、十传百，人人皆知。
后来就有了“起死回生”这个成语。
这个历史传说故事也就说明了中国古代医学的发达，发达到了可以“起死回生”的地步。
    我国的中医是伴随着中国猿人的进化最早产生的学术之一。
如果从“神农尝百草”的传说算起，那就相当于新石器时代，大约距今七八千年前。
那时已经发明了原始农业和畜牧。
所谓“尝百草”，就是通过自己身体试验了解各种“草”的治疗作用。
如果按文字记载算起，从殷墟出土的商代甲骨文中，就已经有了“蛊”（腹内寄生虫病）和“龋”（
蛀齿）一些病症的记载与分类，大约距今三千多年。
我国现存最早的一部医学理论与临床实践相结合的古典医学著作《黄帝内经》，成书的时间大约距
今2300多年。
    我国古代的医学典籍非常丰富。
《伤寒论》、《金匮要略》、《神农本草经》、《难经》、《针灸甲乙经》、《足臂十一脉灸经》、
《脉经》、《本草纲目》等等，我们随口就可以列出很多。
不少早期的医学著作以及著作中记载的理论与临床方法、药方等早在秦汉时代就传播到朝鲜、日本、
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东南亚和中亚细亚各国，到了宋、元时期中医也传播到非洲和欧洲。
可以说中医为全世界的健康都做出过贡献。
    比如，著名的英国科学家达尔文就称李时珍的《本草纲目》是“中国古代的百科全书”。
因为《本草纲目》不仅记述了1892种药物，还记载了一万一千多个药方，同时涉及了自然科学的许多
领域，诸如动物、植物、化学、矿物、地质、农学、天文、地理等学科。
又比如《三国演义》中描述的华佗为中毒箭的关云长刮骨疗毒的故事，其实，那就是早在1800年前的
中医外科手术。
华佗当时做外科手术用的麻醉剂叫麻沸散，比现代西医外科发明麻醉剂早了700多年。
再比如：宋代宋慈写的《洗冤集录》，成书于1247年，称得上是世界上第一部系统的法医学专著。
比意大利人菲德里写的西方最早的法医学专著早了三个半世纪。
    中国的中医在数千年的医疗实践中，形成了一套完整的、系统的中医中药学，在世界医学领域是独
一无二的。
近些年很多发达国家都在立法批准中医中药进入他们的国家。
最让我不能理解的是，现在有一些自认为读了几本书，喝了一点洋墨水的中国人否定中医，我觉得这
些人太不了解中医了。
中国人能够从远古时代健康地活到今天，还能坐在这里讨论国学问题，中医的功劳是不可磨灭的，并
且中医还将永远传承下去。
    雌雄飞剑的故事    这个故事发生在春秋时代。
当时吴国的实力很强大。
吴王听说有一对铸剑技艺奇绝的夫妇，男的叫干将，女的叫莫邪（音：ye）。
这对夫妇造出的剑天下闻名，削铁如泥。
吴王还听说他们可以造雌雄飞剑。
一心想称霸天下的吴王特别想得到这种剑。
于是把这对夫妇召进宫里，要求他们一年之内必须造出雌雄飞剑，否则杀掉全家。
这对夫妇没办法，只能接受了这个命令。
半年过去了。
有一天莫邪给丈夫送饭的时候，发现丈夫对着炼剑炉在偷偷地抹泪。
妻子就问丈夫出什么事了。
丈夫说，当年我师傅教我造雌雄飞剑的时候，不是随便就能造出来的，最后师傅自己跳进了炼剑炉才
煅造出来雌雄飞剑。
妻子听完什么话都没说就回屋了。
几天以后，妻子为了炼成雌雄飞剑，保全丈夫和全家人的性命，自己勇敢地跳进了炼剑炉。
过了几个月飞剑炼成了，果然是一对雌雄飞剑。
干将没有成功的喜悦，只有无限的悲痛。
他怀念妻子，就把雌剑命名为莫邪，雄剑命名为干将。
到了送剑的那一天，他把儿子叫到跟前，说我今天给吴王送剑，一去就回不来了。
吴王得到这对雌雄飞剑后，肯定会担心我再给别人造同样的剑，他一定会杀掉我的。
所以我把干将剑留给你，我只带着莫邪剑去见他，不让这对飞剑在人间造孽。
就这样干将把剑献给了吴王，吴王果然把他杀了。
后来，干将的儿子拿了干将剑替父母报了仇。
    这当然是个历史传说。
但这实际上是描述了中国古代冶铁术的发达。
说明那个时候冶铁技术已经到了一个非常高的水平，所以才会产生这样动人的传说。
1965年，考古工作者从湖北的一座春秋战国墓里发掘出了越王勾践的佩剑，大体上就是上面那个传说
的年代。
把剑上的泥土、灰尘等擦去以后，居然寒光闪闪。
历经2000多年，佩剑没有氧化锈蚀的痕迹，上头有八个篆字“越王勾践自作用剑”，历历在目。
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这把剑现在保存在湖北博物馆里。
    根据考古发现，新石器晚期（大约六七千年前），我们的祖先就进入了铜器石器并用的时代。
也就是说我国的原始冶炼从那个时候就开始了。
到春秋战国时期，我国的冶炼技术已经相当发达。
与西方相比，十八世纪初法国人研制出可锻铸铁，在欧洲作为重大发明广为公告时，我国的可锻铸铁
的使用已有两千多年的历史了。
    P46-49
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编辑推荐

你将国学和你的生活分开有多久了？
你还在听那些国学“砖家”的侃侃而谈吗？
    读《国学是什么》，知“什么是国学”，中国现代文学馆常务副馆长李荣胜以自己多年从事文化研
究成果，告诉你真正的“国学”应该是这个样子⋯⋯
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