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前言

　　汲取国学常识 丰富自身内涵　　千年的历史，孕育了灿烂丰富的中华文明。
典籍浩瀚，治学之法各种各样，哲学思想博大精深，文学成就灿若晨星，是先人留给我们最丰富的宝
藏。
中国的国学，是经史子集，是生旦净丑，是秦文，是汉赋，是唐诗，也是宋词，是中华文明的根，是
连接十几亿炎黄子孙的心灵之桥。
　　随着近年来中国国力的不断提升，越来越多的外国人不远千里来到中国，学习神秘的东方文化，
使得曾经一度被冷落的国学重新受到了国人的重视。
从过去国学书被弃置在书店一角蒙上厚厚的尘埃，到现在百家讲坛热播，各种被解读过的国学书成为
畅销书籍， &ldquo;言必谈国学&rdquo;几乎成为了国人的一种时尚。
　　&ldquo;国学&rdquo;，顾名思义，是一国所固有之学术也。
清末以前本无国学一说，国学的兴起其实是清末民初国人对西学东渐趋势的应对，是为了将东西方文
化及学术区分开来而提出的概念。
因此，&ldquo;国学&rdquo;一词从创造之初就与被称为现代学术的&ldquo;西学&rdquo;之间有著极其微
妙的关系，国学的出现正体现了当时国势衰微、西学入侵，国人被迫重新寻找本国文化、重新定位整
个民族的一种困惑情境。
　　从西学东渐迄今，国学的发展见证了中国人民族意识的重新觉醒，中国人民寄托在国学身上的，
绝不仅仅是文化的发扬那么简单，而是将整个中华民族的民族认同精神深深地嵌入到了国学的学习和
研究当中。
　　&ldquo;国学&rdquo;又称&ldquo;汉学&rdquo;或&ldquo;中国学&rdquo;，洋务运动时期张之洞、魏
源等人为了与西学相对，提出&ldquo;中学&rdquo;这一概念，并主张 &ldquo;中学为体，西学为用
&rdquo;，一方面学习西方文明，同时又恢复两汉经学。
&ldquo;五四&rdquo;运动后期胡适等人针对性地提出&ldquo;整理国故&rdquo;的口号，主张&ldquo;研
究问题、输入学理、整理国故、再造文明&rdquo;，力图从中国传统文化中寻出中西文明的有机结合点
，为中国的新生寻找出路。
上个世纪初期，章太炎先生创办了&ldquo;国学讲习所&rdquo;，是近代国学研究机构的开端。
　　章太炎在其《国学概论》中称，国学之本体包括三个方面的内容&mdash;&mdash;经史非神话、经
典诸子非宗教、历史非小说传奇。
他还指出，治国学之方法为辨书籍的真伪、通小学、明地理、知古今人情的变迁及辨文学应用。
　　清人云，开篇不谈红楼梦，读尽诗书也枉然。
如今的年轻人，如果没有一点国学常识，亦会遭来耻笑。
　　腹有诗书气自华。
丰富的国学知识，能够提升一个人的内在素养，扩大你的交际面。
但是，国学书籍卷帙浩繁，如何又读得完呢？
庄子云：吾生也有涯，而知也无涯。
这句话曾被无数人引为经典，用来表达追求知识的执著，却偏偏忽视了这句话的后面还有一句
，&ldquo;以有涯随无涯，殆己&rdquo;。
　　国学包括中国古代的哲学、史学、宗教学、文学、礼俗学、考据学、伦理学等社会科学知识、以
及医家、农学、天文、历法、算法、术数等自然科学知识，其中以儒家哲学为主流。
　　国学的分类方法有两种： 一种是&ldquo;四库全书&rdquo;的分类方法，它把国学分经、史、子、
集四大类。
　　&ldquo;经&rdquo;是指儒家经典，&ldquo;史&rdquo;指一些史学著作、文物典章、方志、礼俗等，
&ldquo;子&rdquo;是指中国历史上创立一个学说或学派的人物文集，&ldquo;集&rdquo;是历史上诸位文
人学者的总集和个人的文集。
　　另一种是按内容分类，开始分为三类：义理之学，阐明事物道理，也就是哲学；考据之学，从事
历史研究，也就是史学；辞章之学，从事诗词散文以及章奏、书判等实用文体创作的，就是文学，及

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要知道点国学常识>>

今天所说的文、史、哲等社会科学。
后来又有人在此基础上又加了两个以补其不足：一是经世之学，即治国驭民的政治、经济、法律等社
会科学知识；二是科技之学，即声、光、化、电等自然科学知识。
　　曾经有人计算过，一个人从八岁开始，每天创除吃饭睡觉，只看《四库全书》，看到八十也看不
完。
更何况国学博大精深，又何止一部《四库全书》所能概括呢。
这就给我们学习国学提出了新的要求&mdash;&mdash;必须有选择地去学习。
　　就像认字需要有字典，学习国学一样需要一部领你入门的工具书。
对于尚且对国学一无所知的年轻人，最最需要的，不是去读那些深奥的古文，而是去翻阅一部浅显易
懂的&ldquo;国学词典&rdquo;，培养起对国学的热爱。
　　《20几岁要知道点国学常识》就是这样一本入门级的国学大辞典，它像一个向导，把你带入纷繁
美丽的国学世界。
本书立足于经、史、子、集的各个方面，对国学的整个体系进行了全方位的梳理，从中摘取精华，剔
除糟粕，尽可能地将五千年的中华文明在书中完美呈现。
在这里，你可以接受儒家经典的熏陶；在这里，你可以享受阳春白雪的沐浴；在这里，你可以像古人
一样，接受文字的启蒙教育&hellip;&hellip;在这里，你什么都能做，什么都可以找得到。
　　打开书吧，在油墨的芬芳中，寻找国学的醇香！
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内容概要

丰富的国学知识，能够提升一个人的内在素养，从而增加成功的机会。

本书《20几岁要知道点国学常识》从文学、历史、哲学、艺术、科学、宗教等各个方面，对国学的整
个体系进行了全方位的梳理，从中摘取各个领域和学科的核心知识，将国学的一些基本常识集中呈现
出来，为广大读者了解国学打开了一扇便捷之门，使读者在掌握国学知识的同时，提升自我的竞争力
，为今后的成功增加一项重要的砝码。
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  何谓“三易”
  什么是“河图”
  如何理解“太极”
  “四象”是什么
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  被古今医家誉为“方书之祖”的是什么著作
  《医宗金鉴》是哪个皇帝钦定的
  我国现存的第一部儿科专著是什么
  麻沸散的创制者是谁
  扁鹊的名字是怎么来的
  “刮痧”是怎么回事
  中医的“推拿”是怎么回事
  什么是“针灸”
  什么是“药膳”
  “四诊法”是谁创制的
  拔火罐最早应用在什么地方
  “悬丝诊脉”是怎么回事
  最早的手工业技术文献是什么
  《天工开物》是一本什么样的书
  目前发现的最早的笔是什么
  墨汁是怎么来的
  纸是如何产生的
  砚是怎么来的
  中国最早的印刷形式是什么
第七章  宗教
    “和尚”是怎么来的
  为什么和尚头上会有戒疤
  “方丈”的本意是什么
  “施主”是怎么来的
  什么是“密宗”
  何谓“禅宗”
  《六祖坛经》是一本怎样的书
  什么是“罗汉”
  何谓“金刚”
  什么是“行脚僧”
  出家为什么要剃度
  “开光”是怎么回事
  佛家为什么管乞食叫“化缘”
  “舍利”是什么东西
  念珠的颗数是多少
  “敲木鱼”是怎么来的
  袈裟是什么样的
  百衲衣是怎么来的
  “浮屠”是什么意思
  何谓“真如”
  佛家的轮回观是怎么回事
  “三界”指哪三界
  “三法印”指什么
  佛家的“三宝殿”指什么
  “六根清净”是什么意思
  何谓“八戒”
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  莲花座是怎么来的
  何谓“水陆道场”
  “极乐世界“是个什么样的地方
  “南无阿弥陀佛”是什么意思
  “八大菩萨“有哪些
  观音菩萨是怎么来的
  “五百罗汉”是怎么来的
  “四大天王”指哪四个
  “十殿阎王”都有哪些
  唐僧的原型是谁
  “四大名刹”与“四大佛教”名山各指什么
  “喇嘛教“是什么样的宗教
  “教外别传”指什么
  道教是怎么来的
  何谓“全真道”
  何谓“三清”
  什么是“四值功曹”
  财神究竟是谁
  人们常说的“八仙”都有谁
  “急急如律令”是什么样的咒语
  什么是“符咒”
  什么叫“斋醮”
  “天师”是什么样的人
  道观是怎样来的
  何谓“洞天福地”
  “四大道教名山”都有哪些
  “中国道教第一宫”在哪里
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章节摘录

　　袈裟是什么样的　　&ldquo;袈裟&rdquo;是梵文的音译，意思是&ldquo;不正色&rdquo;。
按佛教的规矩，取得僧人资格要经历剃发、染衣、受戒等几道程序。
染衣，表示从此舍弃美好装饰，过简朴的生活。
所以，僧服摒弃青、黄、蓝、赤、白&ldquo;五正色&rdquo;及绯、红、紫、绿、碧&ldquo;五间
色&rdquo;，而染成铜青、泥褐、木蓝色，称为&ldquo;三如法色&rdquo;。
　　这样， &ldquo;袈裟&rdquo;也就成了僧服的专用名词了。
　　袈裟是为求解脱之人所穿的法服，因而有着&ldquo;善哉解脱服&rdquo;之称；它更有着自利、利
他的种种功德，所以也叫做福田衣。
袈裟上的条纹有如田地一般，正是其代表&ldquo;福田&rdquo;的象征&mdash;&mdash;田地有生长的意
义，代表了佛法的利己利人、种种功德的相互滋长。
　　僧人所穿的袈裟，原规定只有三衣：其中一件是&ldquo;五衣&rdquo;，即由5条布缝缀成的衬衣；
一件是&ldquo;七衣&rdquo;，即由7条布缝缀成的上衣；一件是由9条以至25条布缝缀成的大衣（我国
俗称&ldquo;祖衣&rdquo;），是遇有礼仪或外出时穿着的。
　　现在，世界各地的僧人服制都有所改变。
但是，袈裟作为僧人的传统服饰，还是令人们难以忘记。
　　百衲衣是怎么来的 中国又称僧衣为&ldquo;百衲衣&rdquo;，因为有的僧人为了表示苦修，常拾取
别人丢弃的陈旧杂碎的布片，洗涤干净后，加以密缝拼缀而成衣，通称为&ldquo;衲衣 &rdquo;，也称
功德衣、无畏衣等。
一般僧人常自称&ldquo;衲子&rdquo;或&ldquo;贫衲&rdquo;，即由此而来后来。
　　&ldquo;浮屠&rdquo;是什么意思 &ldquo;浮屠&rdquo;是佛教用语，是梵文&ldquo;佛陀&rdquo;的旧
译，一译&ldquo;浮图&rdquo;。
&ldquo;佛陀 &rdquo;的原意是&ldquo;觉悟者&rdquo;，而&ldquo;佛&rdquo;是&ldquo;佛陀&rdquo;的简
称。
佛教徒对其教主释迦牟尼尊称为&ldquo;佛陀&rdquo;或&ldquo;佛&rdquo;。
后来，佛经中所记载的一切能&ldquo;自觉&rdquo; （ 大彻大悟）、&ldquo;觉他&rdquo;（使别人大彻
大悟）、&ldquo;觉行圆满&rdquo; （善于修身养性达到极致）者都称为&ldquo;佛陀&rdquo;或&ldquo;
佛&rdquo;。
所以，&ldquo;浮屠&rdquo;就是指&ldquo;佛&rdquo;而言。
　　但是，也有人把&ldquo;佛塔&rdquo;的梵文音译为&ldquo;浮屠&rdquo;，因而也称&ldquo;佛
塔&rdquo;为 &ldquo;浮屠&rdquo;。
常听到的&ldquo;救人一命，胜造七级浮屠&rdquo;中的&ldquo;七级浮屠&rdquo;就是&ldquo; 七级佛
塔&rdquo;的意思，即较高级的佛塔。
　　何谓&ldquo;真如&rdquo; &ldquo;真&rdquo;是真实不虚， &ldquo;如&rdquo;是如常不变，合真实不
虚与如常不变二义，谓之真如。
又&ldquo;真&rdquo;是真相，&ldquo;如&rdquo;是如此，真相如此，故名真如。
真如是法界相性真实如此之本来面目，恒常如此不变不异，不生不灭，不增不减，不垢不净，即无为
法。
《起信论》说：&ldquo;一切诸法，从本已来，离言说相，离名字相，离心缘相，毕竟平等，无有变异
，不可破坏，唯是一心，故名真如。
&rdquo; 佛家的轮回观是怎么回事 轮回又称生死轮回、生死相续、轮回转生，是说众生由惑业之因（
贪、嗔、痴三毒）而招感三界、六道之生死轮回，恰如车轮之回转，永无止尽，故称轮回。
轮回本为古印度婆罗门教主要教义之一，佛教沿袭之并加以发展，注入自己的教义。
婆罗门教认为四大种姓及贱民于轮回中生生世世永袭不变。
佛教则主张业报之前，众生平等，下等种姓今生若修善德，来世可生为上等种姓，甚至可生至天界；
而上等种姓今生若有恶行，来世则将生于下等种姓，乃至下地狱，并由此说明人间不平等之原因。
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　　&ldquo;三界&rdquo;指哪三界 三界指众生所居之欲界、色界、无色界。
　　1.欲界 即具有淫欲、情欲、色欲、食欲等有情所居之世界。
上自他化自在天等六处，中包括人界之四大洲，下至无间地狱等二十处。
　　2.色界 色为变碍之义或示现之义，乃远离欲界淫、食二欲，而仍具有清净色质等有情所居之世界
。
此界在欲界之上，没有欲染，其众生皆由化生；其宫殿高大，系由色之化生，一切均殊妙精好。
以其尚有色质，故称色界。
　　3.无色界 指唯有受、想、行、识四心，而无物质之有情所住之世界。
此界无一物质之物，亦无身体、宫殿、国土，唯以心识住于深妙之禅定，故称无色界。
　　&hellip;&hellip;
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