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内容概要

　　你善于掌控自己的情绪吗？
你的婚姻会幸福美满吗？
你最适合从事哪种职业？
你是个有人缘的人吗？
你的性格能吸引财富吗？
你的生活方式是否健康？
&hellip;&hellip; 这些道不尽的疑问，都将在宿春君编著的《最上瘾的心理测试》中为你一一解答。
《最上瘾的心理测试》涵盖了当今流行的心理测试题，广泛包括自我认知、性格、情感、婚姻、社交
、事业、财富、健康等人生的各个方面，帮你在轻松和快乐的氛围中洞悉自己和他人内心深处的秘密
，从而看清自己、参透他人，掌控人生主动权。
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章节摘录

　　做一个处理人际关系的高手　　你在处理人际关系时是否很圆滑？
能否把握好交往的心理战术，是人际关系的高手吗？
做完下面这个测试，你就明白了。
　　你偶然间发现，你一直认为对自己很好的人，原来却在给自己使坏，一时间你很气愤。
当你再次面对他时，你会：　　A.表面上与对方笑脸相迎，实际上对对方心存戒备。
　　B.对对方以诚相待，相信自己能够感动对方。
　　C.开门见山，一语道破，不给对方留面子。
　　D.与对方保持距离，态度不冷不热。
　　测试结果　　选A：你是一个善于打心理战的人。
面对这种颇有心机的人，你这种应对方式表现出你是个有谋略且理性的人。
其实，你不仅对这个人如此，你对其他的人也很可能会以这种方式来处理，只是你不自知罢了。
　　选B：你的敌我意识非但不强烈，反而是完全不设防。
不过，由此可见，你是一个有心经营人际关系的人。
你对人以诚相待，相信也有人会以诚相报，只是你必须要有心理准备，因为不是每个人都会有这种良
心的。
　　选C：你的性格是属于直率型的，最受不了人家的冷嘲热讽和迂回战术，因此，一旦你遇到喜欢
用计谋的人，即使没有明确的证据，你也会很冲动地揭开对方的面具。
你这种性格，通常会吸引同样不喜欢用心机的人，因此，你的人际关系将会很明显地分成两派：一派
是和你意气相投的朋友，一派是喜欢用计的敌人。
　　选D：从你使用的以不变应万变的方法，可以推论出你是一个拙于跟对方比赛心机的人，也可看
出你是个不善于主动去掌握人际关系、主动去解决问题的人。
你唯一的利器就是沉得住气，不管对方如何奸诈，你深信只要不回应，对方就无法纠缠下去。
因此，你的人际关系比较封闭，这是因为你不喜欢复杂的人际关系，所以你的敌人应该不多。
你是个容易得罪别人的人吗　　你经常有孤立的感觉吗？
是不是经常觉得每一个人都对你有敌意，每个人的眼光都充斥着轻蔑、嘲讽和不快？
　　快来测试一下自己是否在社交圈内正扮演着得罪人的角色。
　　如果你的朋友不小心弄坏你心爱的东西，你会：　　A.要求对方照价赔偿　　B.宽宏大量，不会
生气　　C.算了，自认倒霉，只能气在心里　　D.大发雷霆，把对方骂得狗血淋头　　测试结果　　
选A：你觉得你和所有的朋友都处于对等的状态，没有谁该怕谁、谁该让谁的说法，因此，你的态度
就会很客观、很中立，不会预设立场，把自己的敌我意识先摆出来，或者是先设定自己的受害意识。
你这样的处理方式，可以让大多数的人接受。
不过，要是遇到一些自我意识较强的人，你就会被认为太不讲人情，从而得罪对方。
基本上来讲，你的这种做法不会伤害你的人际关系，但也阻隔了人际关系的进一步发展。
毕竟人都是要面子的，你要对方赔偿，就表示你们的情谊还不是很深，对方在你心目中所占的分量不
是大到可以不用计较这个心爱的东西，所以对方表面上不会在意，但心底多少有疙瘩。
　　选B：你是一个老好人，好的地方是你很尊重对方的自尊和价值，让对方受到你的暗示，觉得他
自己是一个很受重视的人，因此，除了感谢你之外，他还会以对等的态度回报你，将你当成最好的朋
友。
在你处理人际关系的观念中，你知道人的价值是重过一切的，因此在处理事情的时候，你会不自觉地
从他人的立场来考虑利害得失。
就是因为你重视朋友、给朋友面子，所以你的人际关系应该是很圆满的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

宿春君编著的《最上瘾的心理测试》从心理学的角度出发，精选了当今流行的心理测试题，内容涵盖
了人生的方方面面，包括性格、婚姻、爱情、职场、财富、社交、健康等。
翻开本书，你会惊奇地发现，原来识己读人是如此简单！
    本书风趣、诙谐、幽默的语言，辨证、独到、权威的观点，广泛、时尚、新潮的内容，非常适合上
班族以及对心理测试感兴趣的读者阅读，并对心理咨询人员以及心理学专业的学生有一定的参考借鉴
作用。
它可以是您茶余饭后的休闲读物，也可以是您现实生活中的心理老师。
    阅读本书，你就像在进行一次有趣的心灵之旅，是放松心情的极好休闲方式。
请不要再彷徨和犹豫了，快来打开这本书，你将会发现自己拥有了一套独特、细腻、深入而全面分析
性格、爱情、事业的解码方式。
衷心地希望本书能够帮你解决现实中所遇到的心理问题，从而给你的生活带来帮助。
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