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前言

在这个经济高速发展的社会里，越来越多的人开始关注自己的精神层面，而文化无疑是精神领域中一
个不可忽、视的话题。
什么是文化？
文化是一个群体（可以是国家、民族、企业、家庭）在一定时期内形成的思想、理念、行为、风俗、
习惯、代表人物，以及由这个群体整体意识所折射出来的一切活动。
文化涉及的面极广，它不仅仅是一个名词，更是一个动词；它代表了一个民族积淀的过程。
从猿人直立行走开始到文明社会的形成，在这段悠长的岁月里，历史经历了很多，也积淀下来很多东
西。
在这其中，文化更是一颗璀璨的珍珠。
唐诗、宋词、元曲，不同的表现形式，体现的却是同一种热忱，一种对文化的执著追求和深情守候。
玛雅文明、爱琴文明，它们形成于不同时期不同地域，但是展现的都是人类对文化的追求，对进步的
渴望。
不管时空如何变迁，这种追求都是人类永恒的主题，是超越国界，超越种族的。
因为对文化的坚持和热爱，我们更注重心灵上和精神上的收获与成长，我们能够坦然面对生命中很多
复杂的琐事，抵挡物质的诱惑，守住平静的心灵，拥有简单的快乐。
很多时候，文化是身份的象征、地位的体现。
有文化积淀的人，很容易受到社会大众的认可，也更容易取得成功。
在当今这个宣扬知识经济的时代里，一个人如果连最基本的文化常识都匮乏，那么他在工作或生活中
难免会处于尴尬境地。
生活中的烦恼、职场上的失意、情感上的困惑，这些问题很可能会接踵而来，让他身心俱疲。
因此，掌握丰富的文化常识是非常必要的。
众所周知，深厚的文化底蕴并不是一蹴而就的事，它需要我们下很大的工夫，用心去感受，去积淀。
那么，如何在较短的时间内，让自己跻身“有文化”一族呢？
这本书就是为有这种想法的朋友们量身打造的。
我们从浩瀚的文化宝库中挑出了对读者朋友帮助最大的文化常识，并按主题进行系统的分类。
这些文化常识兼具典型性与实用性，相信当这本书呈现在你面前的时候，定会让你眼前一亮。
聚会时，你再也不必羡慕别人的侃侃而谈。
因为掌握了这些以后，你也绝对可以成为人群中的焦点。
文化是一种理智之光，它和阳光一样，照亮了我们迷茫的心灵，让我们在前行的路上更坚定，也更坦
然。
这本书集知识性、趣味性于一体，文化知识在不知不觉中就已渗透到你的心中，让你体悟文化的真谛
。
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内容概要

《20几岁要知道点文化常识》是一本用小标题形式解读中外文化常识的书籍，本书从风俗礼仪、文学
集萃、影视戏剧、绘画歌舞、饮食、服装服饰、医学医药、名胜古迹和天文历法等多个方面，分类讲
述中外的文化常识，让读者开阔眼界，全方位了解文化常识，提高个人的文化素养。
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章节摘录

版权页：插图：贴春联大年三十这天，家家户户都会贴春联，以此增加过年红红火火的气氛。
春联，也叫对联、门对、门贴。
春联源于古代的桃符，桃符是挂在大门两旁的长方形的桃木板，上面写上神荼、郁垒两个降鬼大神的
名字，用来驱鬼避邪。
公元964年的除夕，后蜀主孟昶叫学士辛寅逊在桃板上题词，又嫌他写得不工稳，便自己动手写了“新
年纳余庆，佳节号长春”的对联。
从此，题桃符便演变成写春联了。
后来，由于纸张大量生产，人们逐渐用纸代替桃木板。
这便是贴春联的开始。
贴春联盛行于明朝。
明太祖朱元璋曾下旨，要公卿士庶家在除夕时分，门上贴春联。
由于皇帝身体力行，再加上文人墨客的喜爱、广大群众的传播，春节贴春联便作为风俗习惯流传下来
了。
贴门神班固《汉书·广川王传》中记载：广川王的殿门上曾画有古代勇士成庆的画像，穿短衣大裤，
佩长剑。
到了唐代，门神的位置便被秦叔宝和尉迟敬德所取代。
传说唐太宗李世民在玄武门事变中，杀死了自己的亲哥亲弟，所以心里总是疑神疑鬼的，整夜不得安
宁。
为消除李世民心中的恐惧，秦叔宝和尉迟敬德二人披盔带甲，连续几夜站在宫门外守护。
李世民心里踏实了，便安心地入睡。
随后，李世民又找来画师给秦叔宝和尉迟敬德画像，并把他们的画像悬挂在宫门左右。
于是，这一习俗也开始在民间流传。
压岁钱据说压岁钱可以压住邪祟，因为“岁”与“祟”谐音，晚辈得到压岁钱就可以平平安安度过一
岁。
压岁钱有两种，一种是以彩绳穿线编作龙形，置于床脚，此记载见于《燕京岁时记》。
另一种是最常见的压岁钱，即由长辈用红纸包裹分给孩子的零用钱。
压岁钱可在晚辈拜年后当众赏给，亦可在除夕夜孩子睡着时，由家长悄悄地放在孩子的枕头底下。
清人吴曼云《压岁钱》一诗中云：“百十钱穿彩线长，分来再枕自收藏；商量爆竹谈箫价，添得娇儿
一夜忙。
”由此看来，压岁钱牵系着一颗颗童心，而孩子的压岁钱主要用来买鞭炮、玩具和糖果等节日所需的
东西。
倒贴“福”字过春节时，在许多家庭院落的门窗上，往往会看到倒贴着的大红“福”字。
“福”字倒贴的习俗，起源于清代恭亲王府。
那年正值春节前夕，大管家为讨主子欢心，写了几个斗大的“福”字，叫人贴于库房和王府大门上。
有一家丁因目不识丁，竟将大门上的“福”字贴倒了。
为此，恭亲王福晋十分气恼，欲鞭罚惩戒那个家丁。
幸好大管家是个能说会道之人，他也怕福晋怪罪下来自己脱不了干系，慌忙跪倒说：“奴才常听人说
，恭亲王寿高福大造化大，如今大福真的到（倒）了，乃吉祥之兆。
”恭亲王福晋一听大喜，遂即赏管家和家丁各50两银子。
后来，倒贴“福”字的风俗由王府传人巷陌人家。
婚礼仪式相传中国最早的婚姻关系和婚礼仪式从伏羲氏制嫁娶、女娲立媒约开始。
《通鉴外纪》载：“上古男女无别，太昊始设嫁娶，以俪皮为礼。
”从此，俪皮（成双的鹿皮）就成了经典的婚礼聘礼之一。
之后，除了“俪皮之礼”之外，婚礼还得“必告父母”；到了夏商，又出现了“亲迎于庭”“亲迎于
堂”等仪式。
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古人认为黄昏是吉时，一般在黄昏行娶妻之礼。
所以，夫妻结合的礼仪被称为“昏礼”。
婚礼在五礼之中属嘉礼，是继男子的冠礼或女子的及笄礼之后的人生第二个里程碑。
三书六礼三书六礼是中国传统婚姻习俗。
三书指婚礼所需的文书，包括聘书、礼书、迎书。
聘书是定亲之书，是男女双方正式缔结婚约，纳吉（过文定）时用；礼书是过礼之书，是礼物清单，
当中详列礼物种类及数量，纳征（过大礼）时用；迎亲书，即迎娶新娘之书，结婚当日（亲迎）接新
娘过门时用。
六礼指从议婚至完婚过程中的六种礼节，即纳采、问名、纳吉、纳征、请期、亲迎。
这一娶亲程式，周代就已确立，最早见于《礼记·昏义》。
以后各代大多沿袭周礼，只不过名目和内容有所更动。
盖头古代举行婚礼时，新娘头上都会蒙着一块别致的大红绸缎，被称为红盖头。
这块盖头要入洞房时由新郎揭开。
最早的盖头约出现在南北朝时的齐代。
当时的盖头是妇女避风御寒使用的，仅仅盖住头顶。
到唐朝初期，这种盖头便演变成一种从头披到肩的帷帽，用以遮羞。
据说唐朝开元年间，唐明皇李隆基为了标新立异，有意突破旧习，令宫女以“透额罗”罩头，也就是
妇女在唐初的帷帽上再盖一块薄纱遮住面额，作为一种装饰物。
从五代时的后晋到元朝，盖头在民间流行，并成为新娘不可缺少的喜庆装饰。
为了表示喜庆，新娘的盖头都选用红色的。
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编辑推荐

《20几岁要知道点文化常识》：众所周知，深厚的文化底蕴并不是一蹴而就的事，它需要我们下很大
的工夫，用心去感受，去积淀。
那么，如何在较短的时间内，让自己跻身“有文化”一族呢？
这本《20几岁要知道点文化常识》就是为有这种想法的朋友们量身打造的。
编者刘艳辉从浩瀚的文化宝库中挑出了对读者朋友帮助最大的文化常识，并按主题进行系统的分类。
这些文化常识兼具典型性与实用性，相信当《20几岁要知道点文化常识》呈现在你面前的时候，定会
让你眼前一亮。
聚会时，你再也不必羡慕别人的侃侃而谈。
因为掌握了这些以后，你也绝对可以成为人群中的焦点。
为日益忙碌的现代人推出的“新功能”图书。
当漫长的爱旅相上下班路途日复一日地将你囚系在拥挤、喧闹、狭仄的各种交通工具内，你，是否感
到特别的烦躁、无聊？
当纷繁的世事几乎耗尽了你所有的时间、心力，疲惫的你，内心是否透出一丝日益荒芜的隐忧？
阅读可以静心、充电、启迪智慧。
从读者的实际阅读需求出发。
不论是人生规划、职业发展。
还是个人修为，我们都相应推出了针对不同领域的特色服务，力求给读者带来切实的帮助：【职场充
电】让你轻松提升职场竞争力，从而在职场发展中如鱼得水。
步步高升。
【成功激励】为你指引人生的前进方向，助你超越险阻，走向成功。
【自我实现】帮你全面提升自身素质，使你在生活的各个方面皆能左右逢源，无往不利。
【心灵修养】助你解析人生的困惑谜团，让你澄心满志-超然洒脱。
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