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前言

人的一生都与梦相伴。
我们为什么会做梦？
梦到底是什么东西？
梦告诉了我们什么？
这些问题一直困扰着人们。
上古时期，中国人就开始占梦，西方也在很早以前就从巫术中衍生出了占梦术，人类对梦的研究已有
几千年历史。
中国古代留下了大量关于梦象、占梦、解梦的思想材料。
古代的占梦文化也许没有多少科学依据，甚至包含着某些荒诞的迷信成分，但它却是古人对梦这一精
神现象的直觉和感悟，可以为现代进行梦学研究提供借鉴，成为不可多得的宝贵资料。
时代在进步，人类的认知水平也在不断提高，科学的发展为今天我们的解梦打开了一条通道。
原来，梦是我们潜意识的外化，是人类思想、情感、意象、欲望等内心活动的特殊表现形式，运用心
理学原理我们可以找到梦象的成因和规律，从而为解梦找到关键的依据。
梦学研究者共同认为：梦的主要成因是刺激；而心理学家则认为，梦是对刺激干扰的反应。
弗洛伊德认为，梦的刺激主要包括以下四种：外部刺激、内部刺激、身体刺激以及精神刺激。
现代研究发现，梦境的形成受多种因素的影响，并证明了梦是由右脑决定的。
人的一生有三分之一的时间在睡眠中度过，而这中间又几乎有一半的时间在做梦，这么长的做梦时间
，好像是在浪费睡眠，但事实上做梦是人体的生理需要，能起到很多作用。
关于梦与健康的关系，长期以来争论颇多。
其实，梦对健康的影响是有利有弊的。
如梦不仅是睡眠的保护人，还能增强记忆、平衡心理、促进发明、预示未来。
但是反复出现的噩梦不仅会导致第二天心理上的压抑，还干扰了人们的睡眠。
其实，梦绝大多数属于正常的生理心理现象，对人们的健康是极为有利的。
梦对健康的积极作用，主要包括以下几点：1.恢复和加强脑功能。
做梦能使脑的内部产生极为活跃的化学反应，使脑细胞的蛋白质合成和更新达到高峰，而迅速流过的
血液则带来氧气和养料，并把废物带走，为第二天投入新的活动打下基础。
可见，梦有助于脑功能的恢复和加强。
2.缓解焦虑，调节人体身心平衡。
现在，专家经常利用梦的这一作用，对一些有变态行为、神经症等患者，采用诱导梦幻的方法进行治
疗。
3.它是疾病的早期信号。
有些疾病在发生之前，常常预先以做梦的形式表现出来。
尤其是做噩梦，噩梦虽然会使人不愉快，还会干扰睡眠，但这往往是癌症和其他一些疾病的早期信号
。
由此，我们对梦有了一个科学的认知。
在此基础上.我们还需了解梦的真实含义，科学地解梦，以便从中获得正确的启迪，化解生活中的疑团
，从而放下心理包袱，轻装上路，更快乐、健康地学习、工作和生活。
本书就从具体的梦境出发，详细解释了梦象所代表的含义，内容涵盖了自然、天象、动植物、食物餐
饮、味道色彩等方方面面，既具答疑解惑的实用性、指导性，更是了解自我、完善自我的一面镜子，
是一本很有参考价值的解梦宝典。
当然，梦并不代表生活的全部。
人生变幻不定，谁都不能洞察未来的一切，对梦的解释再准确也不可能从中找到解决人生所有难题的
金钥匙。
要想创造幸福的未来，关键还是要靠我们自己积极追求、勤奋拼搏，不要过于依赖梦的解释而误导自
己，从而影响生活。
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本书关于梦境的解析，只是民间流传的一些说法，目前的科学尚未能够作出科学解释。
本书把它们收录进来，一是作为民俗文化资料，供有兴趣的读者参考；二是当做一种放松心情的消遣
娱乐方式，为生活增添乐趣。
至于其中某些荒诞不经的文字，相信读者会加以鉴别的。
总之，无论我们在梦中梦见什么，我们都要以健康的心理去对待它。
崇尚科学，破除迷信！
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内容概要

本书就从具体的梦境出发，详细解释了梦象所代表的含义，内容涵盖了自然、天象、动植物、食物餐
饮、味道色彩等方方面面，既具答疑解惑的实用性、指导性，更是了解自我、完善自我的一面镜子，
是一本很有使用价值的解梦宝典。
无论我们在梦中梦见什么，都需要我们以健康的心理去对待它，不要过于依赖梦的解释而误导自己。
从而影响生活。
应当崇尚科学，破除迷信！
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章节摘录

版权页：插图：梦见祖父母梦见已故的祖父赶着一头母牛来到院里或将牛拴在牛棚，预示即将迎来儿
媳、家庭主妇或妻子，或得到意外的财物。
梦见迎接祖父母，看见他(她)用担心的表情看着你，预示自身、父母或家庭无一幸免，全部将遭遇不
吉利的事情，或家人中的某个人会发生危险。
梦见帮祖父母捶背，预示你在技能方面将有进步。
这将是你练习乐器的良机。
梦见祖父母躺在病床上，表示家中可能会发生纠葛，你与双亲及兄弟可能会发生争执。
梦见祖父母给你零用钱，预示你将有极佳的金钱运，但不能浪费，逛街购物要有节制。
梦见祖父母责骂母亲，表示健康方面亮起红灯。
必须坚持良好的生活规律，常运动，保证充分的营养及休息才可保持健康。
梦见已故的祖父抚摩孙子，预示现实中的孙子会患病。
梦见祖父母从口袋或包袱里拿出什么东西递给你，如果梦中接过东西时心情很好并且非常珍视这个东
西，是生财的梦；如果觉得接过的东西不重要，那么期望很高的投资会以失败而告终，同时还会蒙受
损失。
梦见父亲梦里听到父亲去世的消息，虽然是有好消息传来的征兆，但实际上可能会听到讣告。
梦见被父亲大骂一顿，是健康方面有不良状况的征兆，尤其要注意的是意外事故，在上下车、横穿车
道时要特别小心。
梦见父亲站在你面前阻止你，这是权威或压力的象征，暗示你一定要予以克服。
梦见母亲梦见母亲脸色可怕地追赶你或掐你的脖子，这是反映你自己潜意识的梦境。
因为在现实生活中你对自己的母亲有很大的负罪感，所以才做这样的梦。
梦见母亲大发雷霆，拿你出气或呵斥你，这是告知你可能会在不知不觉中出现大闪失的梦境。
梦见母亲得病或去世，是家产倾斜，事业和地位将遇到困难的征兆。
梦见自己的母亲成为新娘，穿着婚纱或韩服举行婚礼，这是暗示母亲将面临极大的危险，是警告有可
能患重病或死亡的梦境。
梦见睡梦中醒来后，看到母亲站在床边，注视自己脸庞的情景，这是暗示母亲身上将发生不吉利事情
的梦境，或者预示自身正面临危险。
梦见情人梦见情人送你礼物，表示爱情运急速上升。
两人将处于相知相爱的幸福里，但要小心，不可因一时冲动而做出遗恨终生的事。
梦见与情人争吵，表明人际关系笼罩着阴影。
好友之间可能会产生纠纷，这时你的处事态度将对你的信誉产生很大影响，所以必须审慎行动。
梦见妻子梦见和妻子分离，表示会更加宠爱妻子。
梦见拥抱妻子，是不祥之兆，会与妻子分居。
梦见与妻子吵架，表示夫妻恩爱，生活幸福、美满。
梦见丈夫梦见担心丈夫头发掉落变成秃顶，这是用梦境体现了对丈夫无能、软弱的嫌恶和怨恨。
梦到丈夫离你而去，你不知什么缘故，表示你们之间的感情已有了很大的隐患，不过最后还是会和好
的。
梦到你丈夫英俊而快活，象征着你的家庭生活非常美满，你将大有作为。
梦到丈夫生病，意味着他在外面可能有不轨行为，在家里有时还会欺负你。
梦到你丈夫死去，暗示悲伤将会包围着你。
梦见双胞胎病人梦见双胞胎，预示他的身体迟早会好转。
已婚男子梦见双胞胎，说明他会事业有成。
未婚男子梦见双胞胎，预示他很快就会告别单身生活，事业上也会有所发展。
商人梦见双胞胎，预示着财富。
梦见兄弟姐妹梦见与兄弟姐妹合力做一些事情，暗示学业方面将有进步。
以往难缠的科目，将全部都有好分数；也有可能被老师当众表扬，使你神采飞扬。
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梦见受兄弟或姐妹欺负而心有不甘，暗示你们之间的关系将出现波折。
梦见兄弟或姐妹将出去游玩，暗示在人际关系中将有好运来临。
梦见兄弟吵架，暗示比赛的运气不好，不管参加哪种比赛都必输无疑。
这种状态将持续半年，要有心理准备！
梦见男孩梦见男孩，是祥兆，意味着要交好运。
梦见漂亮的男孩，预示朋友会忘恩负义。
女人梦见自己生了男孩，意味着自己将来的日子会幸福美满。
梦见男孩夭亡，意味着好运结束，大难临头。
梦见照看男孩，意味着好运就在自己身边，只要付出爱心，一定会有好事。
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编辑推荐

　　人的一生约有1／3的时间是在睡眠中度过，约有1／5的时间在做梦。
那你明白你所做之梦的真正含义吗？
不同的人做相同的梦，含义一样吗？
关于梦境的种种疑问，你也许都可以在《生活休闲：最实用的解梦手册》中得到启发。
　　《生活休闲：最实用的解梦手册》是一本兼具实用性与娱乐性的解梦手册，对常见的梦境进行分
类解析，包括自然、建筑、人物、动植物、物品、生活细节、日常行为等。
让每个读者都能学会自我分析梦境，揭开潜意识里不为人知的秘密。
从而更好地了解自我、完善自我，或者得到娱乐性的享受。
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