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内容概要

由张效霞、莫芳芳、袁卫玲编著的《看故事学中医》是一本适合大众及中医药院校学生阅读的图文并
茂介绍中医基础理论知识和治病方法的科普读物。
从独特的理论体系、神奇的诊病技术、丰富的治病方法、奇妙的中药方剂等与中医基础理论和临床诊
疗有关的故事出发，以灵动的文字，平实的语言，细腻的笔法，系统地将具有独特理论体系和丰富治
疗方法的中医，通过通俗易懂、图文并茂的形式展现出来。
《看故事学中医》集思想性、趣味性、哲理性、知识性、文化性于一体，是一本不可多得的了解中医
基本概念、基本理论、基本方法的通俗书籍。
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作者简介

张效霞，博士，男，1970年生，山东莱芜人。
山东中医药大学副教授、硕士研究生导师，中华中医药学会中医医史文献分会常委、中华中医药学会
中医药文化分会常委、中华医学会医史学分会青年委员会副主任委员。

主要致力于以发生学方法对中医基础理论进行归真返璞的整理研究，重还中医之本原。
曾出版《回归中医——对中医基础理论的重新认识》、《无知与偏见——中医存废百年之争》专著2
部。
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章节摘录

　　庸医不辨阴与阳　　清代的时候，四川有一个壮汉不小心掉到了井中。
　　他一直在下面呼叫：　　“救命啊！
有没有人？
救救我⋯⋯”　　非常不幸，没有人从井边经过，所以他的身体一直泡在冰冷的水里。
　　过了好长时间，他终于被人们发现了，并且被救了出来。
　　壮汉被抬回家中，就生病了。
　　他一直叫着：　　“我的手脚好冷啊！
肚子好疼，头好沉。
”　　于是，家人赶紧给壮汉盖好被子，并安慰说：　　“大夫马上就来了。
”　　过了一会儿，大夫终于来了，正要号脉，听到壮汉喊着：　　“我要喝水⋯⋯”　　大夫一听
，病人要喝水，那肯定是口渴了，于是判断病人是体内有火。
　　这个荒唐的大夫不问缘由，就给病人开了很多去火的良药。
　　结果，病人越喝药，病情就越严重。
　　壮汉的哥哥害怕出什么意外，赶忙去请大名医齐秉慧给弟弟看病。
　　齐秉慧看了之后，摇摇头，很惋惜地说道：　“我恐怕无能为力了，前面的大夫不分阴阳虚实，
贸然用药，现在病人已经出现脱证了，不可治了。
”　　中医认为，人体正常的生命活动是阴阳保持一种动态平衡的结果，如同太极图中的S形，并非
是直线绝对划分。
人体之所以会生病，就是阴阳失去原有的协调平衡。
因此，中医大夫在诊病的时候，应该首先分辨疾病的阴阳属性，否则黑白颠倒，就会像故事中的庸医
那样，分不清疾病的阴阳寒热属性，寒证还用寒性药物，最终酿成了不可挽回的悲剧。
　　中医在用阴阳阐述人体病理变化时，认为人体一切疾病的发生、发展都是阴阳失调的结果。
阴阳失调的表现形式主要包括：阴阳胜衰、阴阳互损、阴阳格拒、阴阳转化、阴阳亡失。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　以故事说中医小故事大道理，品读中医故事感悟中医道理。
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