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前言

读懂自己，看清他人    我是谁？
我究竟是怎样的一个人？
我适合做什么？
为什么我和某种类型的人特别容易沟通，而和另一类人却“水火不容”？
    这样的疑问从童年开始到长大成人一直伴随着我们，人们关心自己的性格其实是一个自我认识、自
我反省的过程。
“性格”一词若分开来讲，便是本性、个性与人格之意，因而性格有与生俱来的一面，同时又有后天
习得、养成的一面。
这就让我们看到了“江山易改，本性同样可移”，每个人都应该在生活中努力找寻完善自己的方式，
而不是找借口拒绝改变。
    “人生苦短，譬如朝露”，怎样才能更好地认识自己，不虚度光阴，清醒、洒脱地走在人世间，而
非浑浑噩噩、碌碌无为呢。
    从过去古老的相面之术到西方后来流行的“气质说”，人们对自己与周围世界的认识和探索从未间
断过。
直到美国斯坦福大学心理学教授戴维·丹尼尔斯提出了“九型人格”学说，才让人类在这一领域的认
识又向前迈进了一大步。
    九型人格之说并非空穴来风，正因为这样，它很快便以迅雷不及掩耳之势席卷全球。
苹果公司、宝洁公司、花旗银行、惠普公司、诺基亚公司、通用汽车公司等世界500强企业的管理层纷
纷开始研究九型人格，以便更好地发现人才、用好人才。
    九型人格之说起源于中亚与波斯地区的苏菲教，后来在心理学与其他学说（诸如血型学说）的基础
上，建立起了一套深入研究人们行为、注意力的学问，这就是九型人格。
    与以往传统性格分析不同的是，九型人格更为深刻、透彻，它运用了许多心理学、哲学的知识，为
我们认识自身打开了一扇方便之门。
    九型人格其实就是九种人格（或称九型性格），我们若仔细思考一下，一定能发现这样的规律：推
销员都富有激情、做事效率高（3号人格），优秀员工都有着认真、严谨、一丝不苟的工作态度（1号
人格），艺术家则极富想象力（4号人格）⋯⋯    不错，“物以类聚，人以群分”，人的行为与气质是
有规律可循的。
让我们一起走进九型人格，揭开他们神秘的面纱，一览他们的概貌。
    1号：追求完美的完美主义者    这是一张严肃而认真的脸。
脸上表情总是很凝重，他们对待一顿饭的态度就像对待一场外交活动一样慎重。
完美主义者总是希望得到别人的肯定，害怕出现任何差错，他们对待工作和生活的态度永远是精益求
精，追求尽善尽美。
    2号：热心的给予者    这是一张讨人喜欢的脸，也是一张温暖人心的脸。
他们的表情总是温和而友好，他们随时准备帮助别人。
从小到大，他们生活的意义好像永远是为了让别人开心。
    3号：追名逐利的实用主义者    “天下熙熙皆为利来，天下攘攘皆为利往”，这句话送给实用主义者
再合适不过了。
3号的身上有着难能可贵的务实精神，他们不会将精力浪费在“无用”的地方，他们在做一件事情的
时候总是不断分析它有什么利益可图。
这不是缺点，而是很实在的优势。
    4号：想象力丰富的浪漫主义者    4号是天生的艺术家，他们的表情变化多端。
高兴的时候他们尽情地开怀大笑，伤心的时候也是号啕大哭而不惧怕别人的眼光。
他们生活得最自我也最真实，很少见他们虚伪和做作。
    5号：冷静客观的观察者    他们不喜欢与人交往，宁愿孤独地面对整个世界。
他们的脸上永远是一副深沉思考的表情，他们花在研究理论与事物上的时间要远远超过研究人的行为
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与心理方面所花的。
他们是异常冷静的一群人。
在工作上，理性让他们很少感情用事。
他们和任何人交往都是“君子之交淡如水”。
    6号：谨慎严谨的怀疑论者    他们的脸上总是显现着一种研究的表情，因为他们不确定事情的真假以
及好坏。
他们难以相信任何人，甚至对自己也不信任，信任危机一直困扰着他们。
    7号：及时行乐的享乐主义者    他们的脸上永远洋溢着快乐，烦恼在他们的心里不会驻足太久。
对于他们来说，“今朝有酒今朝醉”是非常好的生活哲学。
    8号：号令天下的领导者    他们从小可能就是那些调皮捣蛋的孩子王，长大后那种领导众人的魅力也
就显现出来了。
    他们可能是为了帮助弱小者挺身而出的人，也可能是为了反对某种不合理的制度带头“革命”的人
。
他们身上的正义感很强，愿意保护社会中的弱势群体。
然而他们喜欢命令人的性格可能会让人吃不消。
    9号：纵横捭阖的协调者    纵横捭阖，这是9号协调者的优势。
他们也许不是群体中最厉害的那一个，但是他们却能将最厉害的人聚拢在自己周围。
    以上的简单描述只是管中窥豹，难以一览九型人格之说的全貌，想要全面、客观地了解自己与周围
的人，还是要仔细阅读这本《九型人格》，我们真诚地希望这本书能对您有所裨益！
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内容概要

　　如何认识自我，发现自己的优势，选择适合自己的职业，与他人融洽相处，九型人格可以助你解
开所有与性格相关的秘密。
本书详尽地分析了每一种具有不同特征的人格，其中总有一种符合你。
本书还针对不同人格的特性提出相应的扬长避短的策略，让每个人都能将自身优势得到最大限度的发
挥，实现自己的人生梦想。
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章节摘录

版权页：插图：3号实用主义者是九型人格中最在意名利得失的人，也是最在意自己能否取得成功的
人，他们的名利心很重，当然也可以说最有野心和斗志。
但是，他们常常会因为什么都想得到，结果却什么都得不到。
过于贪心，不懂得取舍，这是他们个性中的一大缺陷。
我们都知道人生有得就有失，得就是失，失就是得，所以人生最高的境界，应该是无得无失。
但是人们都患得患失，未得患得，既得患失，而明智的做法是要学会放弃。
放弃是一种境界，大弃大得，小弃小得，不弃不得，有弃才有得。
第二次世界大战的硝烟刚刚散尽时，以美、英、法为首的战胜国首脑们几经磋商，决定在美国纽约成
立一个协调处理世界事务的机构——联合国。
一切准备就绪之后，大家才蓦然发现，这个全球至高无上、最权威的世界性组织，竞没有自己的立足
之地。
刚刚成立的联合国机构还身无分文，根本没钱买地皮。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致
以诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、梁素娟、曹博、王杰、王鹏、
何瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼、
魏清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴
、蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闰晗、焦亮、秦
凤超、常娟、闰瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
    阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《九型人格》：九型人格全球影响力：美国中央情报局的识人指南，世界著名大学MBA学员现今最热
门的课程之一，苹果、宝洁、花旗银行、诺基亚、通用汽车等世界500强企，业管理与员工培训教程。
决胜职场的最佳识人用人使用手册。
有效认识自己，快速读懂他人的一把金钥匙。
比星座更神秘，比塔罗牌更精准的性格分析奇书。
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