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前言

每个人都渴望成功，每个人都希望自己能够一步步实现梦想，站在世界的最顶端。
但是现实生活中，并不是所有的人都能达成愿望，在我们身边，仍有不少人处于这样或那样的困境之
中，浑浑噩噩，一事无成，穷困潦倒。
上帝是公平的，当我们呱呱坠地的时候，我们拥有的一切都是相同的，那为什么最后的结果却截然不
同呢？
只有一个理由可以解释，那就是心态。
    心态，顾名思义，就是对事物发展的反应和理解表现出不同的思想状态和观点。
看问题的角度不同，得出的结论也不同，最后得到的结果自然也就不尽相同了。
世间万物，皆可用两种观念去看，积极的或是消极的。
虽然只是一念之差，但很可能会带来完全相反的结局——成功或是失败。
积极的心态能让人充满希望，充满斗志，不妥协，不放弃，而消极的心态则会放大所有的苦难，即便
前方只是一块小小的石头也会让人觉得是灭顶之灾，从而望而却步。
    心态是一个人内心持续的精神状态和情绪环境。
不同的人有不同的心态，也就带来了不同的结果。
    有这么一个小故事：两个欧洲人到非洲去推销皮鞋，由于炎热，非洲人向来都是打赤脚。
第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立刻失望起来：“这些人都打赤脚，怎么会要我的鞋呢。
”于是放弃努力，沮丧而回；另一个推销员看到非洲人都打赤脚，惊喜万分：“这些人都没有皮鞋穿
，这皮鞋市场大得很呢。
”于是想方设法，引导非洲人购买皮鞋，最后发大财而回。
    这两个推销员原本是站在同一条起跑线上的，谁也不输给谁。
只是第一个推销员抱着消极的心态，放大了遇到的困难，轻易地放弃了尝试的机会，而第二个推销员
却是抱着积极的心态，把这当成是一个极佳的机会，不断尝试，努力地实践着自己的目标。
很多时候，成功离我们只有一步之遥，关键是看我们用何种心态来面对它。
    生活中，我们难免会身处困境，难免会失望低落，成功者把这些当成是考验，是黎明到来前的黑暗
，他们紧咬着牙关挺过了这一段最窘迫的岁月，因而见到了最美丽的彩虹；而失败者把这些当成是磨
难，当成自己最后的宿命，他们放弃了希望，放弃了自己。
所以说，好的心态能够激励人不断上进，而坏的心态带人走向无边的沼泽，再也找不到希望的出口。
    马斯洛说：“心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变：习惯改变，性格跟着改变；
性格改变，人生就跟着改变。
”    大仲马说：“烦恼与欢喜，成功与失败，仅系于一念之间。
”    好的心态在某种程度上甚至比黄金还重要，它是我们迈向成功的第一步，也是至关重要的一步。
在这本书中，我们总结了人在成功之路上应具备的12种黄金心态，它们就像是一盏盏指路明灯，给我
们的生活注入希望，为我们的未来保驾护航。
当你了解了这些黄金心态并且能够有意识地控制自己的思绪，让积极的心态来引导自己时，相信你离
成功也就不远了。
    现在，就让我们翻开下一页，迈出成功的第一步吧。
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内容概要

　　好的心态至关重要，它是我们迈向成功的第一步，也是通往完满人生至关重要的一步。
本书从人际、职场、管理、事业、生活等方面入手，总结了人在成功路上应具备的空杯心态、共赢心
态、务实心态、创新心态、舍得心态等12种黄金心态，并提供了培养、塑造这些黄金心态的方法。
它们就像是一盏盏指路明灯，给我们的生活注入了希望，为我们的未来保驾护航。
阅读本书，读者可以磨砺自我，修炼成功者的心态和素质，以积极乐观的黄金心态应对人生中的各种
问题，从而打造一个完满的人生。
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书籍目录

第一章 空杯心态：唤醒生命的活力
　清空自己，把过去归零
　在内省中走上“另一条街”
　无论何时，都要在心底留个“空杯子”
　归零，站在低处思考
　厚积薄发，人生要耐得住寂寞
　学习应该成为一生的事业
第二章 务实心态：夯实人生的厚度
　思想只有落到实处才有价值
　付出和收获是守恒的
　务实肯干，成功的一条捷径
　没有行动，梦想就是空谈
　坚持到底，困难就意味着机会
　集中精力，专注一件事
　及时行动，绝不拖延
第三章 强者心态：铸就人生的硬度
　无关外在，强者是内心的强大
　强者是苦难学校的毕业生
　呼唤“野性”的“狼道精神”
　坚强执着的“阿甘精神”
　飞出“金丝笼”，变成独立的“雄鹰”
　破釜沉舟才能绝处逢生
第四章 共赢心态：给生命一个跳板
　共赢是卓有远见的成功心态
　“1+1＞2”的增值法则
　不要用个性的“刺”孤立自己
　多用“我们”这个词
　亮出你诚信的“信用卡”
　欣赏别人的事业风景
　牵手合作，开创共赢局面
第五章 老板心态：打造顶尖的自我
　要想当老板就要具备老板心态
　像老板一样思考和行动
　“老板心态”VS “打工心态”
　不要只为钱包而工作
　站在老板的角度上看问题
　让敬业成为习惯
　比别人多做一点，超越老板的期望
第六章 创新心态：超越自我的极限
　创新就是一种“破门而出”的心态
　垃圾与黄金，只有一步之遥
　“懒惰”的智慧
　让创新成为一种持续的活动
　破除守旧，以“己变”应万变
　不断更新你的“知识库”
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　问题，通往创新之门的必经之路
第七章 积极心态：驱动生命不懈前行
　没有任何人能够改变你，只有你自己
　永远保持“不服老”的精神
　世间没有太多的不可能
　空虚是对心灵的无形毒害
　把每一天都当成最后一天
　积极进取，让生命充满无尽的动力
第八章 乐观心态：带给生命一片阳光
　真正的乐观来自自我肯定
　微笑是通向快乐的捷径
　摆脱下一刻，生活在此刻
　过去的不要总是再搬出来
　多些阿Q精神
　心境转移的四个方法
　学会“幸”灾“乐”祸
第九章 感恩心态：营造生活的温度
　心中有爱，才能感恩这个世界
　为他人着想，也就是为自己铺路
　珍惜拥有的，把握能把握的
　感谢生命中的对手，甚至敌人
　对那份填饱你肚子的工作心怀感激
第十章 包容心态：送人星光，照亮自己
　设身处地为别人着想
　得饶人处且饶人
　释放压力，是对自我的包容
　己所不欲，勿施于人
　上善若水，厚德载物
　放大心量，广纳百川
　把恩惠记住，把怨恨洗去
第十一章 平和心态：守住内心的天平
　淡定地对待人生得失
　宠辱不惊是一道精神防线
　知足常足，知止常止
　没有鞋穿，至少脚还在
　平和的“糊涂经”
　非淡泊无以明志，非宁静无以致远
　守住内心的天平
第十二章 舍得心态：收获内心一片清凉
　学会舍得才能获得快乐
　放弃是为了更好地获得
　贪婪是白骨精，不要受它的蛊惑
　只看我有的，我已经是富人
　名利场中，潇洒进退
　在远处欣赏人生的美景
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章节摘录

版权页：   插图：   有这样一则故事： 一位女硕士到一家星级酒店去求职，酒店当时正在招聘服务员
，招聘条件只需高中学历。
这位女硕士就以高中学历前去应聘，她很容易就被聘用了。
 在大堂服务员的岗位上，女硕士很快就脱颖而出。
她不仅在处理突发事件时表现出良好的素质，还通过平时在工作中的观察和积累，对酒店的管理提出
了一些很有见地的意见。
管理层开始注意到她，并且有心提拔，不过对于她的高中学历表示迟疑。
这个时候，女硕士拿出了她的本科学历证书。
于是，疑虑很快被打消，她被提拔为大堂经理。
 担任了经理职务后，她继续努力工作，干得更加出色了。
很快，她良好的个人素质和工作能力就引起了酒店高级管理层的关注。
不久，酒店总经理助理的职位出现空缺，女硕士被列入了高层考虑的人选之中。
此时，她亮出自己的研究生学历，轻易击败了其他竞争者，当上了总经理助理，从此跻身酒店高级管
理者的行列。
 女硕士的这种做法就是一种归零。
现在，很多人都把注意力放在高处，殊不知，眼光盯在高处，一是缺乏对自己实力的证明，不易得；
二是即使勉强得到了，也不一定能够作出成绩来。
那位女硕士正因为是从底层做起，对于酒店内部管理的各个环节都有了充分了解，她在担任更高职位
以后才更容易做到得心应手。
 俗话说，人往高处走，水往低处流。
人们通常会被上位的风光所迷惑，进而忘乎所以，浮躁肤浅。
这时，就需要一种逆向思维，降低身位向下走，这样才能为未来向上增加助冲力。
 王林大学毕业后，进了一家机械厂工作，被分配到基层部门担任管理人员。
 因为他不懂生产，不熟悉工艺流程，所学的专业与实际操作衔接不上，在管理上明显感到力不从心。
 另外几个一同分配来的大学生，虽然也不能胜任工作，但他们却不从自身找原因，而是一味发牢骚：
抱怨工厂待遇太低、升迁太慢，认为在这里工作是大材小用。
他们甚至以“跳槽”相威胁，让厂长给他们安排更好的位置。
 就在伙伴们相继高升之际，王林却向厂长提出了反向的要求：让他下车间，当工人。
厂长惊讶极了，转而对他的选择表示了赞赏：“好，小伙子有志气！
”但是他却没法得到更多人的理解，消息传出，全厂哗然，连那几个大学生对此也表示不能理解。
 王林却不理会那些议论，安安心心做了一名工人。
他一心扑到了工作上，努力钻研各项技术，熟悉每个工种。
两年后，他升任车间主任，因为他懂技术，没人敢敷衍他，所以王林所在车间的产品质量是最好的。
这时，当年跟他一起进厂的大学生都在各科室担任中层干部。
 几年后，厂里决定试行承包制。
他承包了二车间。
因为产品质量过硬，营销自然得力，很快就打开了市场销路，在全行业中成为赫赫有名的新军。
 后来，他通过融资，买下了这家工厂。
现在他已是赫赫有名的民营企业家，公司的股票正准备上市。
在总结成功经验时，王林说：“海纳百川，才成汪洋之势。
年轻人要学会从低位进入，充分积累经验。
这样将来才能有成功的本钱。
” 归零是一种在低位思考高位的理智心态，故事中的王林就是因为没有被一时的利益所诱惑，能够冷
静归零，才能取得成功。
 有一个人在自己的博客上这样写道： “人往高处走，水往低处流。
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” 历来听人这样讲，似乎成为励志的一句话，鼓励人努力往上爬。
真的值得称道吗？
 往低处流的水，看似没什么志气，最终却可以汇入海洋，动辄掀起滔滔巨浪，顷刻间可以淹没一个城
市，颇有颠倒乾坤之势。
 往高处走的人，历尽千辛万苦，以为能看到无上美景，最终却不过是在岌岌可危之处。
 谁更聪明一点？
 你又怎么知道水没有智慧？
或许在人为自己的宏图大志沾沾自喜的时候，水正暗自嘲笑着他？
 世间很多人缺少智慧，所以堕入欲望之渊。
有些话能给人指明方向，有些也不尽然。
 若心中有智慧，能分辨一条自己该走的路，又何必分高低。
 其实，人生不仅仅是一座珠峰，吸引着我们去攀登，有时还是汹涌的波涛，为了登上更高的山峰，我
们先得有滑入浪底的勇气。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致
以诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、梁素娟、曹博、王杰、王鹏、
何瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼、
魏清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴
、蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闫晗、焦亮、秦
凤超、常娟、闫瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
    阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《心态比黄金更重要》是一本让你上得去、赢得了、看得开、放得下的人生智慧书！
 为什么，有人壮志凌云，却总是遭遇失败？
为什么，有人天赋出众，却一生平平庸庸？
为什么，有人能力超群，却始终开创不了大的局面？
为什么，有人勤勤恳恳，却一直难以实现突破？
为什么，有人所获既多，却仍旧认为命运亏欠了自己？
为什么，有人功成名就，却从来感觉不到满足？
这一切的根源，都归于心态。
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