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前言

传承大师智慧，激励当下生活    有一个年轻小伙子，大学期间表现一直非常优秀，他成绩优异，同时
又具有很强的组织能力，人际关系也不错，但是大学毕业之后他换了好几份工作，对自己的生活依然
很不满意，于是他向大师咨询。
    “那么，你到底想做点什么呢？
”    “我也说不太清楚，”年轻人犹豫不决地说，“我还从没有考虑过这个问题。
我只知道不是现在的这个样子。
”    “那么你的爱好和特长是什么呢？
，对于你来说，最重要的是什么？
”    “我也不知道，”年轻人回答说，“这一点我也没有仔细考虑过。
”    “如果让你选择，你想做什么呢？
你真正想做的是什么？
”大师对这个话题穷追不舍。
    “我真的说不准，”年轻人困惑地说，“我真的不知道我究竟喜欢什么，我从没有仔细考虑这个问
题，我想我确实应该好好考虑考虑了。
”    困惑，是我们每一个人、每一个人生阶段都存在的问题，生活的、学习的、工作的、处世的⋯⋯
不同的人有不同的困惑内容，那么面对这一切疑惑和困境，我们该如何面对，如何化解呢？
    托尔斯泰说过：“没有智慧的头脑，就像没有蜡烛的灯笼。
”因此，人生若没有智慧指路，前途将一片暗淡。
无疑，我们每个人都希望自己有智慧的指引。
    但是，智慧并非与生俱来的，它需要我们的思索和领悟，也需要在良好的文化氛围中陶冶、涵养，
还需要一些有大智慧的人来对其进行教化、习染。
于是，本书邀请了南怀瑾、季羡林、李叔同、章太炎、钱玄同、冯友兰、钱穆等众多的国学大师来做
我们的军师。
    本书以翔实的材料，浅显易懂的文字，从做人、做事、修身、处世、成长等多个方面来诠释大师们
的深邃思想，传递他们的智慧。
希望读者在轻松阅读、感受大师们智慧的同时，提升心智，触类旁通。
    英国著名诗人拜伦曾经说过：“一滴墨水可以引发千万人的思考。
一本好书可以改变无数人的命运。
”希望我们精心编写的这本《国学大师告诉我们的人生心得》对你有所帮助，能给你的人生带来惊喜
。
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内容概要

　　本书遴选了南怀瑾、季羡林、李叔同、章太炎、钱玄同、冯友兰、钱穆等众多的国学大师，以翔
实的资料，浅显易懂的文字，从做人、做事、修身、处世、成长等多个方面来诠释大师们的深邃思想
，传递他们的人生智慧，从而帮助我们提升心智、触类旁通。
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作者简介

　　刘艳辉，笔名歪歪，出生于革命老区太行山一带，从小就喜好历史，热爱文学，在商场混战多年
却郁郁不得志，遂弃商从文，开始“蜗居”写作。
此间，作者先后创作发表了二十几部中短篇小说，散文过百篇。
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书籍目录

第一章 国学大师说做人
【章太炎】敢想敢做，百折不回
 做人就要有“一两分的神经病”
 “大独必群”，孤芳自赏要不得
【鲁 迅】人不可没有骨气
 没有空气可活，没有骨气不可活
 展露个性，做个“叛逆的勇士”
【林语堂】做人要有点丈夫气
 做文人要带点儿丈夫气
相信自己，不曲意听从
【傅斯年】做人从要求自己开始
 严于律己，宽以待人
 把审视的目光先放在自己身上
【梁漱溟】坚持自己的品性和原则
 坚持自己的声音
 守其志，才能屹立于天地之间
第二章 国学大师说做事
【冯友兰】做事贵在坚持不懈
 物极必反，将事做到恰到好处
 跨越障碍，坚持就是成功
【胡 适】不做“差不多”先生
 敢为天下先
 成功始于尝试
 莫学“差不多”先生
 容忍比自由更重要
【南怀瑾】弱水三千，取其一瓢
 做事，有时只需执着于一点
 耐心等待，步步为营
 庖丁解牛的人生启示
【季羡林】做事要有创新
 优柔寡断要不得
 创新】没有新意，别写文章
第三章 国学大师说修身
【李叔同】淤泥莲花，清者自清
 修身，从尊重自己开始
 人品，决定人生成败
 守我节操，富贵于我如浮云
【钱玄同】言行如一，秉真性情
 不求名利，只留清气满乾坤
 表里如一，做人当秉真性情
【胡 适】有德行的人最有力量
 德行比才能更有力量
 自省是自然发生的真诚的愧耻
【南怀瑾】自立立人，自度度他
 先存诸己而后存诸人
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 永远保持一颗初心
【季羡林】人到无求品自高
 存厚朴之性，行真诚之事
 淡泊以明志，宁静以致远
 谦和之心，方是修身之道
第四章 国学大师说处世
【梁漱溟】以退为进，柔中带刚
 冲突来自自以为是
 先把自己的心空起来
【俞平伯】择友要谨慎
 友直、友谅、友多闻
 君子之交淡如水
【冯友兰】适度地睁一只眼闭一只眼
 薄责于人，善用内心尺度
 遗失信者，世间再无立锥之地
 以和为贵，为他人着想，为自己铺路
【钱锺书】珍惜眼前人，怜取身边物
 不能改变环境，那就改变自己
 吵闹，毁掉感情的利器
【季羡林】亲密无间不如相敬如宾
 给彼此自由
 平淡相守才是幸福婚姻的真谛
第五章 国学大师说成长
【王国维】领悟读书的三重境界
 每一天都要有所长进
 领悟读书三境界
【蔡元培】读万卷书，行万里路
 学思结合才能求得真学问
 读万卷书，还要行万里路
【陈寅恪】学无止境，自强不息
 举一反三，方得真知
 专心一意，才能事半功倍
 学习是件终生的事情
【刘半农】以兴趣为师，其乐无穷
 兴趣是最好的老师
 视时间如生命
【张岱年】勇于创新，学以致用
 述作统一，勇于创新
 知行统一，学以致用
【钱 穆】 矢志苦学，提升自我
 自学是读书不可或缺的能力
 书不在多，而在于精
第六章 国学大师说生活
【辜鸿铭】凡事看开点，幸福多一点
 洒脱是最可贵的生活态度
 建构心灵世界的“桃花源”
【赵元任】简单就是一种幸福
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 生活是跳动的音符
 大道至简
【梁漱溟】人生不能只是“谋生活”
 生活非只“谋生之道”
 顺着本性而行
【梁实秋】人间有味是清欢
 雅舍谈吃，寻求生活的趣味
 以感恩之心过生活
【张中行】快乐需要自己体会和创造
 生命是最值得珍惜的美好事物
 快不快乐，由想法决定
 正确地对待自己的欲望
第七章 国学大师说人生
【梁启超】人生的舞台上没有旁观者
 担当责任，不做旁观者
 承担，人生的起点
 直面人生路上的阻力与挫折
【李叔同】传奇一生，参悟人生真谛
 生命不是用来自私的
 正视自己的不圆满
 海阔天空，学会容纳一切
 人生如戏——“悲欣交集”
【钱 穆】孝是一种生存的策略
 培养仁心当自孝悌始
 孝——生存的策略
【冯友兰】宠辱不惊，去留无意
 做事要进取，为人须从容
 用“负的方法”获得幸福
 做自然之人，行自然之事
【南怀瑾】毋从得失计输赢
 祸福只在一念间
 毋从得失计输赢
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章节摘录

版权页：   插图：   智慧点拨 生活中有很多人就像这条小河一样，既想要保留自己原有的，又想要得
到自己想要的，而这样做的结果往往是徒劳无功的。
我们要像这条小河一样，既然以越过沙漠为目的，那就要放弃一些不必要的坚持，专心一意为目标而
奋斗。
弱水三千，我只取一瓢，一个人需要的不是把握全部，而是只执著于一点，坚持下去，才能最终实现
自己的目标。
 耐心等待，步步为营 春秋时期，孔子的弟子子夏到莒父做宰辅，问孔子如何施行政策。
孔子笑说：“无欲速，无见小利；欲速则不达，见小利则大事不成。
”南怀瑾解释说：孔子告诉子夏为政的原则就是要有远大的眼光，不要急功近利，不要想很快就能拿
成果来表现，也不要为一些小利益花费太多的心力，要顾全到整体大局。
 一味主观地求急图快，违背了客观规律，事情很可能向相反的方向发展。
因此，我们做事要摆脱速成心理，步步为营。
 人生折射 急于求成，恨不能一日千里，“一万年太久，只争朝夕”的人时常会“欲速则不达”，放
眼社会，大多数人知道这个道理，却总是背道而驰。
事实上，很多历史上的名人是在犯过此类错误之后才懂得成功的真谛的。
 宋朝的朱熹是个绝顶聪明之人，他十五六岁就开始研究禅学，然而到了中年之时，才感觉到速成不是
修习良方，之后经过一番苦功，方有所成。
他有一句十六字箴言，对“欲速则不达”作了一番精彩的诠释：“宁详毋略，宁近毋远，宁下毋高，
宁拙毋巧。
”
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媒体关注与评论

人生是严酷的，热烈的心性不足以应付环境，热情必须和智勇连结起来，方能避免环境的摧残。
    ——林语堂    我们无论做什么事，遇到失败，千万不要灰心，仍然要继续做下去。
    ——冯友兰    历史的反省自然使我们明了今日的失败都因为过去的不努力，同时也可以使我们格外
明了“种瓜得瓜，种豆    得豆”的因果铁律。
    ——胡适    人与人之间之所以会起冲突，往往是因为双方都自以为是，自己自信太多，又以鄙薄的
态度去看对方，因此    我不容你，你不容我。
    ——梁漱溟    要有良好的社会，必先有良好的个人，要有良好的个人，就要先有良好的教育。
    ——蔡元培
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编辑推荐

《国学大师告诉我们的人生心得》由华夏出版社出版。
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