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前言

　　见人见己见如来　　渡天渡地渡自己　　自从初祖达摩一苇渡江，到六祖慧能时分出南顿北渐，
以至后来的五宗七家，禅的证悟在东渐的过程中由最初的内证禅逐渐变成了后来的公案禅，而其精神
主旨也逐渐由一种外来宗教变成一种中国独具的修持法门。
　　现代人的生活大都是心中存疑并且我执强烈的，患得患失与怨憎恚怒的情绪俯拾皆是。
人们在对信息、对他人的误会中生活，浮躁、武断的情绪随处可见，心境离中国禅宗经典所倡导
的&ldquo;体认佛心&rdquo;越来越远&mdash;&mdash;殊不知自己身为炎黄子孙，其本源的心性原是趋
向于&ldquo;和合圆融&rdquo;的，因而许多人的内心受到了很大的伤害且多不自知。
　　中国禅宗主张人的生活应回归本尊，恰与当下所提出的&ldquo;以人为本&rdquo;的精神不谋而合
。
从六祖开始，禅宗以&ldquo;疑情&rdquo;证道，主张在不断深入的思辨中探得事物的真相。
这对于当下生活中积极进取的时代精神有着相当大的精神层面和处事方法上的助益，已成为中华文化
经典之一的禅宗精神始终以它活泼泼的光辉照耀着我们的生活。
编写本书的动机由此产生。
　　书分七卷，合佛数，从现代生活的七个方面向禅宗精神所倡导的生活哲学靠拢。
每卷下则有三个小题，是为该卷所描述的主题在三个方面的呈现。
　　本书努力以故事为依托，在当下被社会普遍认同的人物故事中确立禅宗经典与之暗合的关系，并
辅之以解读文字，升华二者的精神所指。
作者希望能够在有限的篇幅中带给读者尽量完善的禅宗精神体验和时代精神的证悟。
在案例上，尽量广泛地搜罗了政治、军事、商业、艺术、音乐、建筑、IT等各行业的现实案例进行讲
述，以期达到尽量大的涵义覆盖，使本书具有代表性。
在经典的选择上，本着不偏离禅宗一以贯之的求真精神的原则，不仅仅拘泥于大乘禅宗经典，也涉及
到小乘/部众的经典，如《阿含经》；也涉及到公案故事，如《五灯会元》；也涉及到禅宗之外的大乘
经典，如《妙法莲华经》、《般若波罗密多心经》等。
其意在体现佛教总旨的&ldquo;圆融无碍&rdquo;在禅宗精神中的表达，也是中国禅包容万物的胸怀的
体现。
　　禅宗产生至今一千多年以来，有无数相关著作问世。
古之苏轼、今之胡兰成，无一不是精于此道的大家，其著作也每每有非常独到的见解。
现编写此书，其意实在不敢对禅宗精神给出所谓的&ldquo;阐释&rdquo;，而是怀着抛砖引玉之意，唯
愿在作者、读者的双方努力下真能达到&ldquo;见人见己&rdquo;的目的，借禅宗经典中的智慧帮助人
们改善自己的生活，使之更加圆融、美好。
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内容概要

　　浸润了千年历史的“禅”文化，能够帮助我们化解“浮躁”环境所带来的困惑与迷失，让我们在
内心深处有所触动，为我们答疑解惑，减少我们的烦恼，改善我们的生活。

　　《见人见己见如来》从真伪、即心、因果、缘分、得失、机趣、目标七个方面解读了一些人之所
以有所成就的因缘。
我们可以从这些人的生活和经历中，读出关于禅宗的感悟，悟出生活的本质，得到幸福的回报。
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书籍目录

卷一 真伪篇
　
　色空无异诸法相
　真正的宝石是“本心”
　不一样的生活也可以一样幸福快乐
　任何事情都有可能成为成功的契机
　选择自己本心的表象
　有多种方法都可以达到目的
　
　辨识对错本无谓
　艺术只是个人意愿的附属品
　怎样做事只是一个方法问题
　专业与业余之间没有分别
　
　直抵本尊见己心
　胆怯从来都是来自内心
　事物的价格来自它的根本价值
　朴拙是高贵的
　找到现象产生的原因，是制胜的关键
　
卷二 即心篇
　
　机心玲珑背慧珠
　最大的利益需要最可靠的手段来获得
　聪明反被聪明误
　别让自己吃哑巴亏
　以其人之道还治其人之身
　
　见性无谓墨朱别
　必要的时候，学会另辟蹊径
　通向目标的方法没有高下之分
　心性就是表达
　追求是找寻自我的行为集合
　
　偶生莲华为轮回
　伟大的发现其实就在身边
　机遇是自己去发现的
　机会来得很偶然，你得自己伸手去把握
　
卷三 因果篇
　
　无德无私无妄心
　爱和爱的实施并非单一和单向的
　苦难是通向成功的第一桶金
　放下面子
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　不要被身份束缚了梦想
　
　渡天渡地渡自己
　帮助别人就是帮助自己
　原谅是最好的救赎
　他人的需求即自己的需求
　帮助别人也是实现人生价值的一种方式
　
　慈悲如镜成世界
　用大爱引起情感的共鸣
　仁爱比聪明更重要
　不在乎代价的人才会懂得爱
　敬畏自然即是关怀人类自身
　
　
卷四 缘分篇
　
　五世同船尝不识
　分道扬镳是一种伟大的开始
　幸福是需要用心营造的
　得到了缘分就得好好珍惜
　如果对方不识缘，又何苦牺牲自己
　
　浮世相忘若彼岸
　成长需要残酷的相忘
　付出所有，也可以什么都不计较
　两情若是长久时，又岂在朝朝暮暮
　
　因缘际会当随心
　尊重生命本质的无常
　真正的爱像水一样不求回报
　生活在当下即达到永恒
　幸福的真相是无常
　恋爱过程中的得失不是爱情的真相
　
卷五 得失篇
　
　孰重孰轻源本心
　放弃应该放弃的，才能得到你想要的
　心有向往，才能成功
　听从心的选择，则处处都是天堂
　
　见性元知本心空
　自己最想要的，才是最好的
　心安才是本心快乐的根源
　幸福回归本真
　放弃的梦想也许并不是你真正的梦想
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　无欲无求无得失
　认识到自己的真正需求，是走向自由的开始
　走出虚妄的头衔和名誉的蒙蔽
　健康的才是永恒的
　平实生活才是真正的幸福
　
卷六 机趣篇
　
　放下屠刀便是佛
　毫无保留的信任可以创造奇迹
　放下对利益的执念，将获得最大利益
　没有什么东西的用途是一成不变的
　谎言也可以救人
　
　见人见己见如来
　时时审度自己的内心，时时观照自己的本心
　看见自己身外的苦难，看见的是自己的长短
　体察自己的内心，把握时代的脉搏
　洞悉真相，找到幸福的共性
　
　忘我才知我是我
　自己最想要的即是生活本真
　幸福来自自我需求的最大实现
　最大的自由来自对个人价值的实现
　环境不是影响成功的必要条件
　
卷七 目标篇
　
　讷言敏行是为道
　实在的行动才能取得实在的成功
　把谨慎放在心里
　
　不动无关八风吹
　淡定面对成败
　“我执”是获得成功的大敌
　不抱成见，坚持到底
　有追求的人生是无畏的
　
　不言成败言心忧
　事业比一时的成败更值得关注
　就算不知道未来是什么样，也要一直向前走
　人生能否感到满足，不在于世俗的成败
　没有尽头的行进
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编辑推荐

　　借鉴他人照见自己的人生智慧。
　　看人看众生，看见的都是自己。
　　观己观内心，观到的都是佛性。
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