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内容概要

梦想是永远建立在执著、汗水、努力与泪水之上的。
伟大的居里夫人艰苦、辛酸地奋斗了一生，终于提炼出了纯净的镭。
她的生命虽然因为长期接受放射性物质的刺激而消逝了，可她追逐梦想的脚步却永远不会停止。
她用梦想书写了生命的永恒。

在现实生活中，我们很容易因为各种阻碍挫折而停下自己前行的脚步，也很容易因为懒惰和懦弱而放
弃自己的梦想。
因此，很多时候，我们需要的是榜样的力量，是信念的力量。
本书收集了众多享誉全球的大师们的追梦经历，记录了他们的人生感悟，在讲述一个个故事的同时阐
述了深刻的人生哲理，带你感受追梦过程中的执著和坚韧，品味追梦过程中的酸甜苦辣，赋予你勇气
和信心。

种子的梦想是开花结果，雄鹰的梦想是展翅飞翔，我们的梦想又是什么呢?一点点艰难困苦算什么，只
要心中有梦，并且永不放弃，那么实现梦想就不再是一句空话。

生命永远因为梦想而闪光和耀眼。
亲爱的朋友们，既然心中有梦，就不要再犹豫了，勇敢地走下去吧，相信我们一定能够从大师们的故
事中汲取到前进的力量，带着他们给予的信心和勇气在梦想的征程中一路向前。
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作者简介

　　榼藤子，中文系毕业，涉猎广泛，在多年的文字工作中，不仅编写过社科励志类书籍，还涉及职
场财经类选题，出版图书近百种。
近来，作者对青少年类选题产生了浓厚的兴趣，于是精心钻研，实地采访，期望通过自己深厚的文字
功底阐释人生及各种智慧，让青少年朋友更健康卓越的成长。
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书籍目录

第一章　有梦想才有前进的动力
　黑格尔：目标有价值，人生才有价值
　康德：人，总要仰望点什么
　鲁迅：每一个爱的梦都会飞翔
　卡莱尔：将精力集中在一点上
　柏杨：让梦想为自己的人生掌舵
　林语堂：梦想，潜伏在心底的另一个自己
　柏拉图：了解自己，给梦想一个支点
　苏格拉底：最快乐的事是为理想而奋斗
　奥普拉：梦想需要坚持的力量
第二章　行动起来，让脚步追上梦想
　叶圣陶：果断处理身边事务
　拉斐尔：不努力一定不成功
　爱默生：朝着目标不断前进
　侯宝林：刻苦让梦想变成现实
　星云大师：用勤奋打发时间
　胡适：聪明绝顶也要肯做笨功夫
　南怀瑾：莫让流年于暗中偷换
　季羡林：容颜易改，光阴难求
　柏拉图：良好的开端是成功的一半
⋯⋯
第十章　擦拭心灵，步伐坚定地向前去
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章节摘录

　　&ldquo;我自己也不太清楚。
我很想做和现在不同的事，但是不知道做什么才好。
&rdquo;青年显得很困惑。
　　&ldquo;那么，你准备什么时候实现那个还不能确定的目标呢？
&rdquo;皮尔又问。
　　青年对这个问题似乎既困惑又激动，他说：&ldquo;我不知道。
我的意思是有一天&hellip;&hellip;有一天想做某件事情。
&rdquo;　　于是皮尔追问他喜欢什么事。
他想了一会儿，说想不出有什么特别喜欢的事。
　　&ldquo;原来如此，你想做某些事，但不知道做什么好，也不确定要在什么时候去做，更不知道自
己最擅长或喜欢的事是什么&hellip;&hellip;&rdquo;　　听皮尔这样说，青年有些不情愿地点头说
：&ldquo;我真是个没有用的人。
&rdquo;　　&ldquo;哪里。
你只不过是没有把自己的想法加以整理，或缺乏整体构想而已。
你人很聪明，性格又好，又有上进心。
有上进心才会促使你想做些什么。
我很喜欢你，也信任你。
&rdquo;　　皮尔建议青年花两星期的时间考虑自己的将来，并明确决定自己的目标，想到什么，不妨
用最简单的文字将它写下来。
然后估计何时能顺利实现，得出结论后就写在卡片上，再来找自己。
　　两个星期以后，那个青年显得有些迫不及待，至少精神上看来像完全变了一个人似的在皮尔面前
出现。
这次他带来了明确而完整的目标，那就是要成为他现在工作的高尔夫球场的经理。
现任经理5年后退休，所以他把达到目标的日期定在5年后。
　　他在接下来的5年的时间里，确实学会了担任经理必备的学识和领导能力。
经理的职务一旦空缺，没有一个人是他的竞争对手。
　　又过了几年，他成为了公司不可缺少的人物。
他根据自己任职的高尔夫球场的人事变动决定未来的目标。
现在他过得十分幸福，非常满意自己的人生。
　　塞涅卡有句名言说：&ldquo;如果一个人活着不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风
。
有人活着没有任何，目标，他们在世间行走，就像河中的一棵小草，他们不是行走，而是随波逐流。
&rdquo;　　没有目标的人生就像没有方向的航船，只能在海上漫无目地地漂泊。
为了掌握自己的人生，先要明确自己的目标，找到努力的方向，再立即采取行动，不断努力提高自己
的能力，促进自己的成长，这样才有机会获得满意的人生。
哲学大师康德最喜欢凝神仰望星河。
每当他&ldquo;静静地伫立仰望那浩渺深邃的蔚蓝的天空时，一种永恒的肃穆和生命的崇高庄严便油然
而生&mdash;&mdash;仿佛上帝在叩响自己的额头，一种神秘而伟大的力量如波涛般汹涌而
出&hellip;&hellip;&rdquo;　　人生在世，不能总是低头觅食，那样会变得像动物一般。
人，总要仰望点什么，向着高远，支撑起生命和灵魂。
仰望，就是要发现崇高。
从某种意义上说，它是一种精神昂扬的生存姿态，它是生命自由奔放、激情四射，就像鲜花绽放、泉
水喷涌。
仰望，能使他们的内心变得丰富、敏锐，由此获得感动，从而与崇高永远契合。
　　一位俄罗斯老画家在林间漫步，&ldquo;他仰望头上一轮满月从树梢后慢慢露出，突然体会到一种
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无与伦比的饱满和圆润，一种难以言表的壮丽和博大，他感动得哭了起来。
他看到大自然最完美的艺术！
那皎洁的月光仿佛上天深情的注视，仿佛天国的雪花披在他的肩头。
&rdquo;　　仰望，就是在追寻崇高。
也许很多人抵达不了崇高，但每个人都可以仰望崇高，并在崇高引领下在人世中行走，把立在大地上
的血肉之躯与高高在上的精神结合起来，感悟到崇高，支撑起富于意义与价值的生命世界。
仰望，就是夜中的灵魂追寻，它使人重返失落的精神家园。
　　在深夜里爬上泰山极顶，守望东海日出，山涧、鸟鸣、夜露，掩不住心中渴望的激动。
黎明的曙光点燃了朝霞，苏醒的泰山发出铮铮的响声，从青灰色的雾霭中逐渐显示出它坚定的轮廓。
一轮朝阳从海上喷薄而出，透过那浓密的树梢，遥望远方的木船已挂起了白白的帆&mdash;&mdash;那
迎风摇曳的希望之帆，正颤动于朝阳之中。
　　仰望诺日朗大瀑布。
瀑布从一片绿色的灌木丛中流出来，突然跌人深谷，形成一缕缕雪白的水帘，千姿百态地垂挂在宽阔
的绝壁上，深谷中则飞扬起一片水雾。
然而走近它，抬头仰望大瀑布，才真正领略到那惊心动魄的气势。
云雾迷蒙的天上，仿佛裂开一道巨大豁口，天水从豁口中奔泻而下，浩浩荡荡、一落千丈，在山谷中
激起飞扬的水花和震耳欲聋的回声。
站在大瀑布前，感觉自己只是漫天飘洒的水雾中的一滴水珠。
仰望大瀑布，人类那一点可怜的悲哀，又有何资格抱怨呢？
要确信天地之外，一定还有一个更高的存在！
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　我宁可做人类中有梦想和有完成梦想的愿望的、最渺小的人，而不愿做一个最伟大的、无梦想、
无愿望的人。
　　&mdash;&mdash;纪伯伦　　　　一个人要实现自己的梦想，最重要的是要具备以下两个条件：勇
气和行动。
　　&mdash;&mdash;俞敏洪　　　　只想不做的人只能生产思想垃圾，成功是一把梯子，双手插在口
袋里的人是爬不上去的。
　　&mdash;&mdash;布菜克
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编辑推荐

　　青少年人生启蒙书　　用最轻松的方式讲述人生智慧，塑造青少年完美心态的成长书。
　　让青少年受益终身的课外阅读。
　　在阅读中对孩子进行科学合理的引导和潜移默化的教育。
　　合理引导孩子构建正确人生观和世界观的智慧锦囊。
　　（1）内容丰富，主题鲜明：　　内容通俗易懂，选材精雕细琢，说理深刻，在青少年成长的道
路上，起到了良好的指引作用。
采用名家名篇阐述中心，烘托主题，可读性强。
　　（3）轻松的阅读环境和模式：　　为青少年营造了一个轻松愉快的阅读环境，文风轻快，文笔
优美，说理同时给阅读者以美的享受。
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