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前言

　　前 言　　人生，是一个永恒的话题，究竟什么样的轨迹才是最美的，什么样的人生才是完满的，
自古及今，不同的人有不同的见解。
在浩瀚的历史长河中，有的人执着于权位名利，有的人为情所困，也有的人为了钱财富贵奋斗终身。
什么是对的，什么是错的，怎样的人生才是值得的？
相信这个问题困扰了很多人。
　　通常，我们会倾向于把成败当成是评判人生意义的标准，把成功当成自己追求的目标。
这样的认知无可厚非，因为世界只有两种可能&mdash;&mdash;世界征服了我们，或是我们征服了世界
。
但是征服世界的方式并不只有一种，成功也并不是唯一能够证明自身存在意义的方法。
拜相封侯固然让人羡慕，日出而作日落而息的山林生活也同样别有一番滋味。
人生的美妙，在乎尽情，在乎尽心。
　　在生命的过程中，无论面对怎样的境遇，无论经历欢喜还是悲伤，都是每个人必经的过程。
人生是一幅还未上色的画卷，蕴含着无限的可能，而我们就是那执笔的画师，拥有着无限的潜能。
我们的发展空间从未被界定，而我们需要做的就是让自己的内心不断强大，不再执着于眼前的成功和
失败，着眼于未来，时刻保持一种热忱。
这种热忱不是莽撞，不是狂躁，而是身处任何境地都能保持的一种生机与活力，是一种积极追求的态
度。
　　本书将教会我们如何拥有强大的内心，如何正确地看待人生。
我们要做的，是分享大师们对人生的感悟和探索，从他们的生活中汲取智慧和力量，从他们的一言一
行中找到前进的方向。
　　行走在这个纷繁复杂的世界里，我们需要一颗善于发现的心。
生命的美好不在于我们得到了多少，而在于是否能珍惜已经得到的，不要过于计较那些错失的美好。
在行走中顿悟生命的纯美，这是人生的第一课。
在这个诱惑繁多的世界里，我们很容易迷失自我，也很容易背负上各种羁绊，让我们的心再也无法自
由飞翔。
真正的逍遥，是心的自由飞翔，只有认识真我，才能超越自我，这是人生的第二课。
有的时候，我们无法选择结果，但是能够选择自己的心态。
只有保持一颗平和乐观的心，才能有幸听到世界上最动人心弦的乐章&hellip;&hellip;这些，都是大师们
传授给我们的人生必修课。
　　相信看过东方卫视《中国达人秀》的观众都不会忘记一个人，那就是无臂钢琴师刘伟，这个用脚
弹奏生命之歌的年轻人得到了所有人的尊重，人们感叹的不仅仅是他的才艺，更是他那乐观向上的精
神和对生命的坚持与热忱。
&ldquo;要么赶紧死,要么精彩地活着。
&rdquo;这是他的人生信条，而他也正用自己的行动践行着这一誓言。
走过生命的历程，无所谓成功或失败，只要是实实在在地认真活过，就一生无悔。
　　人生的多彩，在于对生命的热忱，在于找到真我，在于拥有一个强大的内心。
请快快翻开手上的这本心灵励志书，追随大师的脚步创造自己的未来吧！
相信你定会在这里找到前行的力量和勇气！
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内容概要

　　人生是个永恒的主题，怎样在有限的生命里寻找人生的意义，这是摆在每个人面前的一道难题。
本书精选了众多享誉全球的大师们对人生这一话题的感悟和探索，内容通俗易懂，选材精雕细琢，说
理深刻，让青少年读者在阅读中充分领略大师们的人生智慧，确定自己的人生方向。
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作者简介

　　榼藤子，中文系毕业，涉猎广泛，在多年的文字工作中，不仅编写过社科励志类书籍，还涉及职
场财经类选题，出版图书近百种。
近来，作者对青少年类选题产生了浓厚的兴趣，于是精心钻研，实地采访，期望通过自己深厚的文字
功底阐释人生及各种智慧，让青少年朋友更健康卓越的成长。
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书籍目录

第一章 林语堂：行走中顿悟生命的纯美
　　幸福是什么？
幸福不是大把大把的金钱带来的物质愉悦，也不是显赫一时的声名带来的精神满足。
幸福只是一种态度，一种让人可以在平凡中体会出美的态度，一种让人可以在简单中领悟出甜蜜的态
度。
在本章中，请跟随大师的脚步，在行走中顿悟生命的纯美。

　人生因梦想而精彩
　永远保持一颗年轻的心
　生活中要知足，人生路上要知不足
　以德报怨，赢得友谊
　用欣赏的眼光看他人
　懂得人生，才能享受人生
　寻找内心的欢乐
第二章 冯友兰：超越自我，逍遥方至
　　人的一生中，要想走向成功，就必须找到奋斗的目标。
没有目标的人生，无异于失去航向的航船，终将迷失在繁杂的世事中。
人与人之间，能力与水平的差别固然存在，但只要认清自己处于什么位置，坚定信念，就能超越自己
，取得令人瞩目的成就。

　行平常事，且不被羁绊
　志当存高远
　生命各有各的境界
　要有发现美的眼睛
　⋯⋯
第三章　胡适：林间秀木舞清风
第四章　梁漱溟：整顿心弦听好音
第五章　南怀瑾：化奇巧为本真，归绚烂于平淡
第六章　柏杨：活出真我风采
第七章　李叔同：得意淡然，失意泰然
第六章　星云大师：宽心的幸福
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章节摘录

　　一天，贝利走过他所在的贫民窟的时候，看到有一户人家的晾衣绳上搭晒着许多袜子。
他突发奇想，用袜子是不是也可以做一个足球呢？
于是他立刻跑到自己的家里，先找到一只最大的袜子，再不断往里面塞满破布和旧报纸，然后把它尽
量弄成球形，最后，外面用绳子扎紧，一个&ldquo;足球&rdquo;就这样诞生了。
贝利非常高兴，他终于有了属于自己的&ldquo;足球&rdquo;。
尽管有人嘲笑他，贝利却并不在意。
但是。
，这种&ldquo;布球&rdquo;因为里面填充的是破布和报纸，没有足够的分量，踢起来轻飘飘的。
如果球场是湿的，那这个&ldquo;布球&rdquo;就会吸水，慢慢地会沾上许多泥巴，泥巴越滚越多，球
踢起来就会比成人踢的标准足球还要重许多。
　　这样，随着年龄增长的同时，贝利的脚力越来越大，&ldquo;球&rdquo;里面塞的东西也越来越多
、越来越重。
这使得贝利的球技日益见长，他渐渐能准确地判断出足球和队员位置的变化，并在恰当的时机抢占到
最有利的位置进行有效的攻击。
贝利不但射门准确有力，还能射出各种旋转球，使守门员防不胜防。
可以说，正是那个破旧的&ldquo;布球&rdquo;练就了贝利独特超群的球技，而支撑贝利一直将这
个&ldquo;布球&rdquo;踢下去的动力，正是他自己的足球梦。
他知道，只要自己努力，就一定可以战胜困难，实现梦想。
　　而事实也正如他想的那样，凭着自己的努力，他一步步走进了足球殿堂。
1962至1970年，贝利带领巴西国家队赢得了两次世界杯冠军。
连巴西总统都称他是&ldquo;国宝&rdquo;，自此，贝利成为了闻名全球的球星。
　　在通往成功的道路上，每个人都会遇到这样或者那样的困难和瓶颈，只有敢于向未知挑战，向看
似严峻的困难挑战，才能开发自己的潜能，拓宽前进的道路。
柳暗花明的幸福时光永远是自己争取得来的，只有敢于挑战，敢于向一切不可能说不，才有成功的可
能。
　　邓亚萍就是这样的一个人。
她虽然身材矮小，但依然凭借自己的凌厉球风叱咤世界乒坛，让许多高大的球员望而生畏。
在她的身上，永远有一种斗志，让所有的不可能消失遁形。
她是中国乒坛的骄傲，是世界乒坛的传奇。
　　邓亚萍从小就有一股练球的痴迷劲头，身为乒乓球教练的父亲对此也感到十分欣慰。
他给邓亚萍制订了一个系统的训练计划。
在父亲的训练下，邓亚萍技艺超群，小小年纪就打败了很多成人对手。
她也一直在坚持自己的理想：我一定要把球打好，一定要成为一名优秀的乒乓球运动员。
后来，为了进一步挖掘邓亚萍的潜力，父亲送女儿进省集训队。
邓亚萍没有辜负爸爸的希望，在几个月的集训中，她所向披靡，和她打球，即便是高她半个头的队员
都怕她三分。
单纯的小亚萍满心喜悦地等待进省队的通知，但是半个月后她却得到了这样的通知：个子太矮，没有
发展前途。
　　第二天，父亲带着小亚萍来到郑州市乒乓球队。
教练李风朝毅然决定收下这个除了个子不高之外，其他条件都有明显优势的小姑娘。
来到市乒乓球队以后，邓亚萍开始了艰辛的训练。
她从来不因为个子矮小而减少自己的训练量和训练强度。
她相信别人能做到的事情，自己也一定能做到，她坚信自己一定能做得更好。
　　有一次训练，身材矮小的邓亚萍拼命追赶，仍然不能按时跑完3000米。
教练铁青着脸，二话没说，命令小亚萍再跑一圈。
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不合格，命令再跑&hellip;&hellip;小亚萍的倔劲儿上来了，一言不发地跑着。
教练看着大口大口喘着气、脚都抬不起来的小亚萍，心里有点儿不忍，才命令她停下来，但又不肯轻
饶她，就用罚款5角的办法作为警示，并明确告诉小亚萍，什么时候合格，什么时候来领回罚款。
小亚萍没有气馁，她知道教练的用心良苦，也知道自己的不足，要打好球，就要有比别人更强的体力
，更灵活的跑动。
在操场上，她不停地练习，不跑完、不达标誓不罢休。
经过一次又一次的训练，她终于突破了自己，在规定时间内跑完了3000米。
　　坚定自己的理想，尽自己最大的努力，理想这盏指路明灯就会引导我们从平凡走向杰出。
忍耐和坚持是痛苦的，但它会逐渐给你带来好处，成功总有一天会出现在你的面前。
也许前方因为困难和挫折而一路黑暗，但你的勇敢和坚强会为你点亮一盏心灯，它不断地在向你召唤
。
只有敢于挑战，敢于突破自我的人才更可能成功。
　　在梦想面前，永远没有高低贵贱之分。
音乐天才很可能出自一个根本买不起钢琴的贫寒人家，书法大家在幼时居然是以一根根小树枝来描
画&hellip;&hellip;想想贝利光着脚踢球的日子，我们还有什么困难不能克服呢？
只要我们有梦想，就有了实现梦想的可能。
梦想不是我们逃避现实的方式，而是让我们寻求另一个更美好的世界的途径。
&rsquo;这其中当然需要艰苦的跋涉，但不跋涉怎知真正的美好？
青少年朋友们，记住林语堂先生的话吧，智者的话总能启迪灵魂&mdash;&mdash;　　夯实前进的脚步
。
　　生命是因梦想而更加光彩夺目的。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　如果能追随理想而生活，本着正直自由的精神、勇往直前的毅力和诚实不自欺的思想而行，则定
能臻于至美至善的境地。
　　&mdash;&mdash;居里夫人　　　　人生是短促的，这句话应该提醒每一个人去进行一切他所想做
的事。
虽然勤勉不能保证一定成功，死亡可能摧折欣欣向荣的事业，但那些功业未遂的人，至少已有参加行
伍的光荣，即使他未获胜，却也算战斗过。
　　&mdash;&mdash;约翰逊　　　　明智的人决不会坐下来为失败而哀号，他们一定会乐观地寻找办
法来加以挽救。
　　&mdash;&mdash;莎士比亚
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编辑推荐

　　青少年人生启蒙书　　用最轻松的方式讲述人生智慧，塑造青少年完美心态的成长书。
　　让青少年受益终身的课外阅读。
　　在阅读中对孩子进行科学合理的引导和潜移默化的教育。
　　合理引导孩子构建正确人生观和世界观的智慧锦囊。
　　（1）内容丰富，主题鲜明：　　内容通俗易懂，选材精雕细琢，说理深刻，在青少年成长的道
路上，起到了良好的指引作用。
采用名家名篇阐述中心，烘托主题，可读性强。
　　（2）轻松的阅读环境和模式：　　为青少年营造了一个轻松愉快的阅读环境，文风轻快，文笔
优美，说理同时给阅读者以美的享受。
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