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前言

　　看上去，这个世界上好像就只有两种可能，成功或者失败。
就像一枚铜钱的两面，每次抛掷出去，只有一面朝上。
　　命运不可能永远眷顾一个人，就像铜钱不可能总是正面朝上。
　　我们常常能够听到这样那样的抱怨：人生苦短，失败太多，成功太少；失望太多，希望太少；失
去太多，得到太少；悲伤太多，幸福太少&hellip;&hellip;　　&ldquo;成者为王，败者为寇。
&rdquo;我们从小就被灌输了&ldquo;只许成功，不许失败&rdquo;这样一个信念，所以我们太在意成功
，太放不下失败。
　　因为放不下，西楚霸王选择了在乌江自刎，结束他曾经辉煌的一生。
江东子弟多才俊，他却再也没有了卷土重来的勇气。
　　其实，铜钱的正面和反面永远在一起，谁也无法分开。
成败亦如此，一个成功的背后，永远站立着无数失败。
　　爱迪生上千次失败的实验，才换来钨丝瞬间的光芒；林肯一生失败了三十五次，成功了三次，最
后一次成功让他成为了美国总统，在美国历史上写下了浓墨重彩的一笔。
　　只有能够面对失败的人，才能够真正地走向成功。
因为失败给了我们丰富的经验，让我们避免再犯同样的错误，这样我们就离成功更近一步；失败赋予
了我们勇气和力量，让我们更加坦然地面对人生，不去计较方寸之间的得失。
　　从前有一个大富翁，娇妻、豪宅、名车一样都不缺，一大群朋友众星拱月般围在他身边，他觉得
自己的人生很完美。
可是有一天，一个错误的决定让他投资失败，一夜之间倾家荡产了，他成了一个一无所有的穷光蛋。
车子、房子都没了，妻子跟着别人跑了，那些曾经围绕在他身旁的朋友们也一个一个离他而去。
　　他痛苦得想到了死。
这时候一个朋友出现在他身边，朋友拿出一枚铜钱，告诉他：&ldquo;不妨赌一把，正面代表好运气，
背面代表坏运气，如果背面朝上，再死也不迟。
&rdquo;　　朋友连抛了三次，全都是正面朝上。
他一下子变得有了自信，觉得上帝还是跟他站在一起的。
他重新振作起来，从小生意做起，十年之后，他又一次成了富豪。
一天，他组织了一次宴会，那些抛弃过他的朋友又一个一个地回来了。
在宴会上，他讲起了当年的故事，他说如果没有那枚硬币，就没有他的今天。
朋友笑着拿出那枚硬币，他才惊讶地发现，那枚硬币是经过特殊处理的，两面都是正面。
　　&ldquo;你不能决定铜钱的正反面，可是你能把握自己的命运。
拯救你自己的，不是铜钱，也不是运气，而是你自己的努力。
&rdquo;朋友说。
　　每个人一生都会有这样那样的挫折，如果你把这归咎于自己的运气太差而放弃努力，那你也就离
成功越来越远了。
　　学会坦然地面对失败，是我们成长道路中的一堂必修课。
　　海明威说：&ldquo;一个人可以被打倒，但是绝不能被打败。
&rdquo;如果你因为一次失利而怀疑人生，如果你觉得自己活在失败之中，那么打垮你的，不是失败，
而是你自己。
一颗失败的心，就如同没有了根基的花，用再多的水浇灌，也不能让它成长。
　　青少年朋友，当你觉得彷徨时，不妨翻一翻手头的这本小书。
八位大师的成败感悟，一定能告诉你应该怎样面对成败。
现在，让我们开始踏上新的征程，分享大师们的人生智慧，品读他们有关成败的智慧心语。
让大师的思想指引我们前行，为我们指点迷津。
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内容概要

　　就像是一个铜钱的两面，成功与失败从来都是相生相伴的。
失败确实常常让人沮丧苦恼，但如果能从失败中总结教训、积累经验，也算是因祸得福。
《一个铜钱的两面》精选了众多享誉全球的大师们对于成败这一话题的感悟，深入阐述了成败的真实
含义，让青少年读者在阅读中分享大师们的人生智慧，品读他们有关成败的智慧心语。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一个铜钱的两面>>

作者简介

　　榼藤子，中文系毕业，涉猎广泛，在多年的文字工作中，不仅编写过社科励志类书籍，还涉及职
场财经类选题，出版图书近百种。
近来，作者对青少年类选题产生了浓厚的兴趣，于是精心钻研，实地采访，期望通过自己深厚的文字
功底阐释人生及各种智慧，让青少年朋友更健康卓越的成长。
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书籍目录

第一章 南怀瑾：人生如局，爱拼才会赢谁不曾对生活灰心失望，谁不曾遭遇逆境波折？
人生总要积极向前，用最后的结论来证明自己。
世界上没有绝望的事，只有绝望的心。
无论现实如何，都应该尽自己的全力去创造一个华丽的结局，这样才不枉此生。
成功与失败，有时就是时间问题预则立，做事要有计划人生当厚积薄发人生如局，爱拼才会赢成功最
后属于真诚的人重人者人恒重之成功要耐得住寂寞驾驭生命的坐骑用后天的努力雕琢自己海纳百川方
能成大事第二章 季羡林：一寸光阴不可轻时间是一个老实人，它永远只说老实话，对任何人都如此，
它从不为谁停留也不为谁改变，这个世界上恐怕只有时光的脚步能有如此的气魄。
时间能建造一切，亦能摧毁一切。
所以，只有珍惜时间，才能让自己有限的生命焕发出无限的光芒。
一寸光阴不可轻自信是成功的第一要诀别把时光荒废在想象里量力而行，尽力而为无所事事的人生注
定失败永远保留自己的那一份初心苦不入心，承受该承受的得成于忍负起责任，认真对待生活做人处
世切莫先入为主有主见，也要能听意见第三章 冯友兰：成功源自&ldquo;九分汗&rdquo;爱迪生曾经说
过：&ldquo;天才是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。
&rdquo;一句话道出了天才之所以为天才的真谛。
大凡学有所成者，无一不是勤奋刻苦的知识追求者。
也正因为如此，才有人说：一个人的成功，要靠&ldquo;九分汗下，一分神来&rdquo;。
学问尚专精，研究贵纯一九分汗下，一分神来欲速不达，慢工方能出细活成功的关键在于勇敢尝试判
断自己的兴趣所在即使精力耗尽，也要多坚持一秒把握重点，找准关键信念是奇迹的出发点自省其身
，成功的利器低头做事，竭尽所能第四章 柏杨：做命运的&ldquo;救世主&rdquo;古语有云： &ldquo; 
天行健， 君子以自强不息。
&rdquo;一个人有了自救的愿望，才会奋起努力，不断壮大自己的力量，克服一切困难，征服所有阻碍
，走向成功的人生。
一个人只有先学会依靠自己、尊重自己，不等待命运的馈赠，才能有所成就。
笑对磨难，先苦后甜做命运的&ldquo;救世主&rdquo;做好准备，随时迎接机遇的来临一切伟业的奥妙
，在于专注静下心来，成功就在不远处卸掉虚名的包袱以持之以恒的心态去求知挣脱生长的窠臼前事
不忘，后事之师好东西要靠自己争取第五章 梁漱溟：释放人生的潜能这个世界上有很多的奇迹，这些
奇迹很多是由潜能创造的。
梁漱溟先生说：&ldquo;人的生命之内，原来就潜藏着无尽的可能。
&rdquo;相信自己，挑战自己，将潜能的火种点燃吧，那时，它将会熊熊燃起，释放出巨大的能量，点
亮我们的生命。
释放自己的潜能认识自己的不足，并努力改进不学便老而衰及时修补人生的裂缝端正态度，不得糊涂
用积极的心态打开一扇窗且行且思考，不做无谓功学会自觉，把握人生的方向修炼内在，为成功做好
准备尽力做到最好第六章 胡适：在劣势中寻找出路有的时候，只要我们肯努力，就能将自己的劣势转
化成优势。
劣势更像是一座高山，横亘在人生路程之中，看起巍峨不可逾越，但只要肯尝试，征服它也许并没有
那么难。
当踩上这座高山的顶点时，我们就会发现前方更远的路和更美丽的风景。
不逞匹夫之勇既使有聪慧的头脑，也要肯下苦功夫寻找知识的养分，不可闭门造车认认真真做好小事
，才能承担大事分秒中填补生命的空白及时调整思路，在劣势中寻找出路骄傲是前进中的绊脚石不
做&ldquo;差不多先生&rdquo;学会尊重他人迂回通达，适时进退做事要有始有终第七章 星云大师：磨
炼是最好的考验在平静的港湾中生活的人，很难体会到与风浪搏斗的乐趣，也很难享受到成功之后的
喜悦。
只有驾驭过惊涛骇浪，才能体会到搏击的快乐。
因此，人生困顿，更要坚强；世道崎岖，更要勇敢；处事难公，更要自爱；做人难正，更要实在。
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珍惜时间，积极地投身生活自助者天助机遇如风，勇敢做个捕风者谨守功劳也是人生重要的功课安
逸&mdash;&mdash;束缚生命的枷锁磨炼是最好的考验无法改变环境，那就改变自己超越平庸，流出自
己的曲线保持生命的傲然姿态智者求自己，愚者一切求别人有恒为成功之本第八章 弘一法师：学会为
胜利积累经验世间的人每天都在经历着失败，那我们应该用什么样的态度面对不可避免的失败呢？
一个人常常失败并不要紧，关键要能看到失败的症结所在，改正过错，总结失败的教训，找到成功的
路径，让失败成为走向成功的指明灯。
实践是接近梦想的捷径在跌倒处爬起来经得起人生的考验生命的高度应是能取能舍学会为胜利积累经
验不以小事为轻，而后可成大事尊重对方，求同存异珍惜你现在拥有的一切替别人着想，别人也会替
你打算戒除浮躁，事半功倍直面成功路上的障碍
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编辑推荐

　　青少年人生启蒙书。
　　用最轻松的方式讲述人生智慧，塑造青少年完美心态的成长书。
　　让青少年受益终身的课外阅读。
　　在阅读中对孩子进行科学合理的引导和潜移默化的教育。
　　合理引导孩子构建正确人生观和世界观的智慧锦囊。
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