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内容概要

　　本书介绍在家族中如何培养自闭症儿童的语言、如厕能力，纠正偏食和刻板行为，树立劳动和金
钱的观念，从而培养自立意识和自立能力。
本人将多年来实践中所悟到的智慧和学到的教导方法尽可能生动具体地介绍给大家，如能对大家有用
，不胜欣慰。

　　赠人玫瑰，手有余香

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<与自闭症儿子同行2>>

作者简介

作者：(日本)明石洋子 译者：洪波
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章节摘录

版权页：插图：我有一个期待：他这么酷爱清扫浴缸，也许有一天青出于蓝而胜于蓝，在这方面比我
还内行，成为清洁专家吧。
我在一旁刷洗浴缸软垫以及其他小物件，他也表示出兴趣，一次次地浇上洗涤剂，帮我清洗。
尽管他做起事来没有定性，浅尝辄止，但只要他有点兴趣，就让他做。
最后的一道工序是用水冲走泡沫，也意味着整套程序结束。
他想中途停止时，就喊“水，结束”，就随便旷工了，此时离真正的结束还远着呢。
由于他过量使用洗涤剂，中途甩手的话，到处还冒着泡沫，一片狼籍，与其说是清扫，还不如说是添
乱。
即使这般混乱不堪，但假以年月，就逐渐学会分开使用浴缸洗剂、去污粉、除螨灵，连木条板垫脚凳
的背面、地面瓷砖、洗脸盆、椅子也擦洗得锃亮可鉴。
对洗涤剂瓶子上写着危险的提示文字亦有兴趣，经常一边念着“不得混用，危险”，一边熟练地使用
。
有时不小心把洗涤剂喷洒在身上，也慌乱一阵子，但随着经验的积累，他已经能操作自如了。
“又得到妈妈表扬了！
我也能帮上忙了！
”彻之似乎逐渐为自己而感到自豪了。
随着作业工序慢慢增加，面对轮番指示，他不是腻烦逃避，就是僵硬抗拒（他也有自尊心）。
有时纠缠于错误动作，无止无休，根本无法进展。
于是，重拾他视觉的优势，制作好清扫程序表，按顺序逐个提示。
持续数年之后，彻之学会了许多，由于作业范围从浴缸扩展至整个洗澡间，清扫程序表也更换如下。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<与自闭症儿子同行2>>

编辑推荐

为孩子一年幸福计，必须先着眼培育其心志。
心志发展的孩子肯定能自立，反之，纵使学会百般技能，自立也是奢谈。
《与自闭症儿子同行2:通往自立之路》介绍在家庭中如何培养自闭症儿童的语言、如厕能力，纠正偏
食和刻板行为。
树立劳动和金钱的观念。
从而培养自立意识和自立能力。
本人将多年来实践中所悟到的智慧和学到的教导方法尽可能生动具体地介绍给大家。
如能对大家有用，不胜欣慰。
赠人玫瑰。
手有余香。
谁都在困惑，谁都想知道，可是，谁能告诉我们自闭症儿的养育方法？
在《与自闭症儿子同行2:通往自立之路》中，明石洋子女士全方位地讲述如何教导彻之获得自理自立
的生活能力。
研读之后，肯定会有茅塞顿开的感觉。
明石彻之，今年三十九岁。
重度智障兼自闭症并没有妨碍他成为日本川崎市公职人员，在自己的岗位上快乐地工作。
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