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前言

女人的魅力，女人的资本    魅力是女人最大的资本。
每个女人都有专属于自己的魅力，她们或靓丽清新，怡人心目；或温柔体贴，善解人意；或性感妩媚
，醉人心脾；或博学多才，让人赞叹⋯⋯女人的魅力如百花齐放，让这个世界生机盎然，花香弥漫。
    但女人的命运却千差万别，有的女人终其一生缺少色彩，都在做着别人的陪衬，从没意识到自己所
具有的独特魅力和这种魅力能够带给她的人生价值，甚至常常悲叹上天的不公平，为什么别的女人总
比自己漂亮，比自己幸福呢？
    其实那些在她看来成功的女人，只是懂得如何打造、经营自己的魅力，并把自己的魅力最大限度地
发挥出来，把魅力转化为生活中看得见的资本，用魅力来掌控自己的命运，成为精彩一生的成功者。
    魅力不同于美丽，因为女人的魅力更多的源于智慧的积累。
美丽的女人不一定有卓越的魅力，但一个富有魅力的女人一定是美丽的。
魅力女人是容颜和气质的结合，是感性与知性的统一。
她们张扬个性与独立，在乎内心的真正需求和感受，具备丰富的才情和品位，热爱生活并懂得生活。
容颜终有老去的一天，但魅力会随着时间的流逝与日俱增、历久弥新！
    魅力是女人一生都用之不尽的资本，每个女人都应该把打造自己的魅力、发挥自己的魅力当成毕生
的事业，并把这种魅力转化为资本，去赢得精彩的人生！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<修炼魅力女人>>

内容概要

　　你的魅力有多少，你的幸福指数就有多高
　　女人是世界上最亮丽的风景，每个女人都有专属自己的魅力。
魅力决定女人在公众心目中的形象，并最大化地影响他人。
尤其在当今社会，魅力更是女性在各个领域取得成功的前提。

　　《修炼魅力女人：Mbook随身读系列》从形象、气质、品味、风情、心态、智慧、情商、情感、
职场、交际、礼仪等生活中的方方面面来揭示现代女性的魅力要点，全面而细致地讲述了现代女性获
取魅力与成功的必备要素，帮助女性朋友迅速提升个人魅力，打造成功资本，从而赢得更为幸福的生
活。
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章节摘录

版权页：   这样的女性常以女性光彩、华丽的服饰做外壳。
喜欢谈论高级装饰品、高级消费场所的所见所闻，以此展示自我魅力。
崇尚物质享受，爱慕虚荣，对待朋友的态度易被势利的眼光左右。
喜欢与可以满足其虚荣心的男性交往，以随时赠送礼物和物质享用为第一条件。
忠告：这样的女性，应忌因一时冲动和物质利益而留下终身遗憾，忌失去自我价值。
 拜金主义型女性以保值为人生最大乐趣，把所有值钱的东西换成保值品如黄金等。
固执己见，外人难以揣测其心理趋向。
这种女性感情十分丰富，穿着夺目。
喜欢和衣着潇洒、风度翩翩的男性交往。
忠告：这样的女性，应忌缺乏充实的内心寄托，忌缺少人间情感交融。
 自我表现型女性这样的女性展示自己的才能不分场合、地点。
在性格上喜欢不断地丰富头脑，为的是能有更多的机会出风头。
学习新事物的意愿强烈，但往往缺乏应有的毅力。
喜欢穿鲜艳款式的服装或与众不同的色彩服饰。
喜欢正直、老实而有鉴赏力的男性。
忠告：这样的女性，忌毛手毛脚，坐立不稳，不踏实；忌脱离群众，人际关系不畅。
对周围朋友的事和自己工作、生活中的事不思考，无所谓。
凡事不经大脑，听天由命。
从性格上看比较随和，虽很精明但懒于实践。
喜欢正统的直发，穿着衣服较为朴素。
喜欢比自己大的、备方面成熟可依靠的男性。
忠告：这样的女性，忌为他人左右，缺乏自主性；忌轻易认同他人，受骗上当。
 每个女人都拥有自己独特的美，要善于挖掘这些独特，坚持自己的独特，习惯于这些独特。
习惯成自然，当它们已经潜移默化地与你的个人风格相融时，就是你的个人魅力形成的时候了。
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编辑推荐

魅力是女人身上开出的一种花朵。
有了它，你无须再有其他东西；缺少它，你就是东西再多也会黯然失色。
所以《Mbook随身读:修炼魅力女人》是女人修炼魅力赢得幸福的必备读本。
有了它，你将可以提升女性自我价值，做内外兼修的魅力女人。
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